Kenji tokitsu

BUDO
LE KI ET LE SENS DU COMBAT

Avant-propos

UN COUTEAU est fait pour couper. De méme, la technique des arts martiaux eut a l'origine pour
fonction de dominer l'autre en le blessant ou le tuant. Quels que soient les objectifs ou les justifications
apportés au cours du temps, la technique des arts martiaux est élaborée pour que des hommes
combattent contre d'autres hommes.

Les activités de combat revétent souvent dans notre société la forme de disciplines aux objectifs plus ou
moins éducatifs ou utilitaires. Si la technique de combat était comparée a la lame d'un sabre, selon la
place qu'occupe une discipline, cette lame serait alors couverte de différentes protections afin d'émousser
la qualité du tranchant. Pour l'application militaire ou policiere, elle n'a besoin d'étre revétue que d'une
toile mince mais, pour l'activité sportive et I'éducation physique, les lames sont soigneusement insérées
dans des fourreaux, parfois décorés du drapeau national ou de couleurs correspondant aux valeurs
sociales.

A T'heure actuelle, le rapport entre la lame et sa protection pose des problemes. N'importe qui peut en
effet apprendre la technique de combat dans toutes sortes de disciplines.

Nous la trouvons dans des bagarres de rue et des agressions urbaines d'ordres divers. Elle occupe une
place certaine dans les phénomeénes contemporains de violence. Certains entraineurs sportifs appliquent
la discipline de combat a 1'éducation et obtiennent des résultats positifs. Ils ont réussi a canaliser la
violence des jeunes dans une discipline et, pour cela, la jugent éducative. Les municipalités approuvent
naturellement. Cependant, ce qui limite l'usage incivil ou criminel de la technique de combat,
I'équivalent du fourreau, me semble étre bien fragile s'il est confié uniquement au sens de responsabilité
de chacun. Un individu qui sait employer des techniques dangereuses est en méme temps un étre moral.
L'équilibre est obtenu par une juxtaposition de techniques dangereuses et de sens moral. Nous sommes
tous pris dans des réseaux de pressions différentes et certaines personnes ou certains groupes ont des
raisons de laisser exploser violence et agressivité. Dans quelle mesure pouvons-nous faire confiance a la
morale individuelle des hommes contemporains ?

La société accepte des activités qui enseignent et élaborent des techniques destinées a vaincre les autres,
des techniques pour tuer. Comment le justifier dans le cadre de 1'éducation physique ? Cette réalité est
masquée par la forme du sport, l'alibi du défoulement. “ On se sent bien en s'exercant au combat, c'est
bon pour la santé... ” L'application de ces techniques est placée sous la responsabilité individuelle. En
Occident, la technique de combat a le statut d'une technique, donc d'un moyen. Par conséquent, elle
n'inclut pas de morale, celle-ci s'y ajoute.

La particularité du budd japonais, que l'on pourrait sans doute retrouver dans d'autres traditions, est
d'inclure une signification morale dans la qualité technique.

En somme, pour un effet assuré, la morale ou l'éthique des arts martiaux doit découler directement du
corps et de la pratique technique. I1 ne s'agit pas d'une superposition forcée d'éléments hétérogenes.

Face a une situation ot le budd est confondu avec les activités de combat en général, je pense qu'il est
utile, voire nécessaire de préciser le sens culturel du budé et la perspective qu'il offre aux personnes qui
s'y intéressent. La dimension de I'activité humaine qu'il présente pourrait intéresser ceux qui croient étre
étrangers a la pratique martiale et peut méme étre susceptible de les attirer jusqu'a cette pratique. Le
budé constitue une pratique corporelle particuliere qui débouche inévitablement sur un aspect spirituel.
En effet, si une personne commence le buddé comme pratique physique, son chemin la guidera
progressivement vers un domaine mental et elle trouvera une pratique ot le corps et l'esprit forment une



unité. Cependant, cette possibilité est fortement limitée a cause de la confusion faite entre le budo6 et de
multiples activités de violence. La raison d'étre de cet ouvrage est d'expliciter par quel procédé et avec
quels éléments la pratique de combat en budé peut étre un moyen de formation de 'homme.

En frangais, le mot budo est devenu presque synonyme d’“ art martial d'origine japonaise ” et fait partie
d'une kyrielle de termes qui touchent l'activité de combat et qu'on utilise souvent un peu
indifféremment, sans se poser de questions. Un nombre considérable de personnes disent pratiquer le
budo, ce qui donne une connotation élégante a la brutalité du combat. En réalité, les études sur ce sujet
sont limitées a un cadre réduit. Une des raisons principales est que les arts martiaux orientaux n'ont pas
trouvé de place adéquate en Europe car ils s'y situent a la marge du sport oti domine la compétition ; de
plus, ils sont associés au phénomeéne de violence et a ses implications. Les arts martiaux sont appliqués
dans des domaines multiples : les spectacles, la défense sous différentes formes, le combat militaire ou
policier et aussi dans les bagarres de rue. L'aspect utilitaire prime et la recherche des qualités culturelles
des arts martiaux semble largement ignorée en Europe.

Le théatre no, la cérémonie du thé, le haiku, le bunraku, le kabuki, etc., ont été développés dans une
société dominée par le sabre, ce qui implique une conception de la vie et de la mort différente de celle de
notre époque. La sensibilité de ces ceuvres culturelles a été modelée par ceux qui vivaient au temps ot le
sabre jouait un role effectif. Le sens profond de l'art martial japonais est inséparable de cette élaboration
culturelle. Au Japon, la culture des guerriers est présente aujourd'hui sous une forme manifeste dans les
arts martiaux et, d'une facon plus large, elle est sous-jacente au comportement des Japonais.

Cependant, la pratique du bud6 n'est pas aussi évidente que l'on pourrait le croire pour les Japonais
contemporains. Il est vrai que depuis la modernisation du Japon, l'apparence de la ville japonaise, mais
aussi le mode de vie et méme la démarche des Japonais ont été profondément ébranlés et ont subi des
transformations ; ce qui subsiste de la culture traditionnelle est dissimulé en profondeur, derriére
l'apparence sociale. Par exemple, jusqu'au début de l'époque Meiji, les Japonais marchaient
différemment.

D'une fagon un peu caricaturale, on peut dire que les modéles suivants avaient cours a la fin de 1'époque
Edo. Les guerriers marchaient en plagant leur main pres du sabre inséré dans la ceinture et dirigeaient le
corps a partir du ventre. Les commercants marchaient a petits pas en posant les mains sur leur tablier et
en penchant le corps en avant. Les artisans marchaient sans balancer leur corps ni leurs outils, avec de la
souplesse dans les genoux. Les paysans marchaient le corps penché en avant en posant les mains sur les
charges qu'ils portaient a 'épaule. L'éthique des ordres sociaux féodaux a renforcé ces schémas corporels
et fini par les fixer comme éléments d'identification.

Les Japonais de l'époque féodale ne marchaient donc pas comme aujourd'hui en balangant les bras ; cette
démarche a été introduite par les Occidentaux et a transformé celle de la population japonaise. Car depuis
la Restauration de 1868, le Japon a adopté le systéme d'éducation occidental tant dans le domaine du
savoir qu'en éducation physique. La force du Japon moderne s'appuya sur le nouveau systeme éducatif
qui se répandit rapidement dans le tout le pays. Parallelement a la diminution rapide du taux des
illettrés, 1'éducation physique moderne s'est imposée avec l'objectif de former des soldats sur le modéle
occidental. Le comportement corporel des Japonais en a été profondément modifié.

Les Japonais ont continué a pratiquer les arts martiaux traditionnels, mais ceux-ci ont cessé d'étre le
prolongement des gestes de la vie courante puisque le schéma corporel s'était modifié. L'objectif de ces
arts s'est aussi transformé en s'adaptant au nouveau systéme de valeur. En quelque sorte, les Japonais
pratiquent les arts martiaux traditionnels avec un corps formé a une gestuelle quotidienne qui s'en
éloigne depuis plus d'un siécle. Il y a forcément une transformation de la qualité.

Je voudrais souligner ce premier point car il est souvent ignoré. Lorsque les Occidentaux étudient les arts
japonais traditionnels tels qu'ils sont transmis aujourd'hui, ils méconnaissent combien ceux-ci ont été
influencés par leur propre culture.

Qu'est-ce que le budo6 ?



CONTRAIREMENT a une idée répandue dans le milieu des arts martiaux, le bud6 n'est pas une reprise
directe de la pratique guerriére des arts martiaux. C'est une conception moderne qui vise une formation
globale de 'homme, intellectuelle et physique, au travers des disciplines traditionnelles de combat.
Comme nous l'avons vu plus haut, il s'agit d'une pratique traditionnelle effectuée avec un schéma
corporel moderne qu'elle remet en cause.

Au Japon, le terme budo est utilisé de facon assez confuse, c'est un terme général qui recouvre l'ensemble
des disciplines martiales. En méme temps, on ne peut dire dans aucune discipline qu'un débutant
pratique le budo, car cela implique une certaine fagon de pratiquer. Lorsqu'on discute de l'esprit de la
pratique du kendo, du jido ou du karaté, on utilise souvent I'expression “ en tant que ”. Par exemple, le
kendd (le judo, le karaté) en tant que sport de compétition ou le kendd (le judo, le karaté) en tant que
budoé.

Le bud6 évoque des images de sérieux, de sévérité, de rituel, de respect envers les anciens et le maitre,
de méditation silencieuse, etc. Le budd donne ainsi l'impression d'une pratique conservatrice et d'une
attitude austere ; le d6j6 évoque la sérénité d'un espace sombre, au parquet lisse. Ces images s'opposent a
celle du sport dans la lumiere éclatante d'un gymnase ou en plein air. En effet, lorsqu'on dit sport,
I'image est plus libre et en quelque sorte plus ensoleillée.

Au Japon, lorsqu'on parle de budo6 a propos du karaté, il s'agit tantdt d'une pratique dure et violente avec
des compétitions ot I'on n'évite pas les combats au K.O., tantdt d'une pratique austére qui s'écarte de
l'idée de compétition en préconisant le combat réel, sans éviter les saignements et les blessures. Certains
y associent un entrainement ascétique en montagne. L'affrontement violent en est une caractéristique.
Dans d'autres disciplines comme le tir a l'arc (kytido), on insiste sur l'aspect spirituel et 'harmonie dans la
pratique cérémonielle, a tel point que 'idée du combat est exclue.

I1 existe donc, au Japon, une tendance a définir le bud6 par son aspect austere et de dur. Mais c'est une
définition plus émotionnelle que théorique, qui ne peut pas nous mener loin. En ce qui concerne la
sévérité et la dureté des risques, il existe dans le domaine sportif des disciplines telles que l'alpinisme ou
les courses en voiliers ot le risque est beaucoup plus grand, poussé a l'extréme. I1 est donc approximatif
de définir le bud6 par son austérité et sa sévérité ou par la spiritualité de 1'ascétisme.

Qu'est-ce alors que le bud6 ? La notion méme de bud6 implique de réfléchir a la pratique technique des
arts martiaux, bu, en rapport avec la notion de voie, dé. Le terme date de la période Edo et signifiait “ la
voie du guerrier ” ; aprés Meiji, son sens s'est infléchi pour désigner la voie martiale dans une société qui
se transformait en important des modeles occidentaux. I1 est actuellement fort ambigu.

Mon propos est d'étudier la conception du budg, telle qu'elle est mise en ceuvre dans la pratique de nos
contemporains.

Au Japon, aujourd'hui, la modernité est fortement valorisée et, dés qu'on parle de voie, d0, certaines
personnes ont une réaction de rejet. Je pense cependant que cette notion reste présente dans la culture
japonaise contemporaine. Telle qu'elle s'actualise dans le budo, la voie n'est ni archaisme, ni mysticisme.
La pratique de la voie n'est pas limitée aux personnes asiatiques, mais se présente avec une grande
ouverture, comme une pratique que tout homme peut développer a partir des exercices corporels, en
cherchant une certaine forme de perfection. A l'extréme, la maniere dont certains alpinistes ou skippers
pratiquent leur discipline en y engageant leur vie me semble proche de l'idée de voie car, a travers la
pratique de techniques physiques exigeantes, ils cherchent a conférer une signification a leur vie dans
des expériences ot est affrontée la mort.

A partir d'une analyse de la pratique martiale, je décrirai les principales caractéristiques de la conception
japonaise de la voie : c'est le temps de la vie, depuis la naissance jusqu'a la mort, qui constitue la voie.
Elle comporte des pentes ascendantes et descendantes. Chacun parcourt cette voie, mais elle ne s'impose
pas a la conscience et il est facile de se disperser dans le temps qui passe. A partir du moment ot l'on
parle de voie, il y a une direction ou un objectif. Aussi longtemps que cette sensation n'est pas vécue en
pratique, le budo6 risque de rester une abstraction, méme si l'on en a une connaissance historique et
culturelle.

Lorsque, dans ce laps de temps de la vie, on associe a la pratique des arts martiaux une tension vers
I'amélioration de soi-méme, c'est-a-dire de la personne dans sa totalité, 1'idée de budo6 nait, quelle que soit
la culture d'origine.

L'idée d'amélioration de soi est présente dans toutes les cultures. Pourtant, ce qu'entendent par la les
Japonais me semble étre tres différent de ce qu'entendent les Européens. Masquée par l'idée de



progression, la différence n'apparait pas au premier abord. Si un Occidental veut pratiquer le bud6 a part
entiére, un des problemes les plus importants me semble étre la mise en pratique de la conception de la
voie. Expliciter les problemes rencontrés lors de la transmission et de la pratique du bud6 dans une autre
culture permet de mieux comprendre la complexité de cette notion.

La transmission du budé par les Japonais

COMMENCONS par les difficultés ou les problemes explicites et implicites que rencontrent les maitres
japonais d'arts martiaux en cherchant a transmettre le budé a des étrangers qui veulent construire leur
pratique.

Pour les maitres japonais, une des difficultés les plus importantes est la communication des techniques
corporelles du budé liées aux aspects spirituels. Car, s'ils veulent vraiment étre compris, ils sont obligés
de relativiser leur conception de la vie en regard de celle des Occidentaux, ce qui les conduit a une
certaine mise en cause de leur propre conception du monde. Ce n'est pas une chose facile.

Pour avancer dans la pratique du budg, il faut de la concentration, de la volonté, de la conviction, voire
un esprit immuable, afin de pouvoir persévérer durant des années d'entrainement. La volonté nécessaire
pour les entrainements durs et longs n'est pas forcément compatible avec I'effort d'une réflexion théorique
et logique approfondie. Dans leur majorité, les maitres puisent I'énergie nécessaire pour nourrir la
pratique du bud6 dans la sensation d'une recherche de la perfection, méme lorsque cela n'est pas bien
conscient.

Pour les maitres de la génération qui a traversé la Deuxiéme Guerre mondiale, cette sensation procede
d'une démarche visant a s’approcher de I'état de perfection représenté par le syncrétisme de 1'image du
Bouddha et de celle des dieux shintoistes, valeur présente en profondeur dans la société japonaise. Elle
comporte une intuition qui fusionne le monde humain et l'univers cosmique. Cette tendance a
l'universalisme est trés générale dans le milieu du bud6. De plus, la constance et la tension de l'effort
demandé par le bud6 tendent a renforcer la vision de l'universalité de la valeur de la vie portée par la
voie, car la pluralité peut conduire a la perte de direction a suivre, mayoi. Le bud6 permet de forger la
force d'aller directement vers I'objectif, méme, parfois, au détriment de la pensée critique.

L'idée de vérité universelle comporte une tension vers la simplification et des justifications qui peuvent
conduire au totalitarisme. C'est aussi le fondement de toutes les sectes. N'oublions pas qu'elle était une
des justifications de 1'idéologie de domination du monde durant la Seconde Guerre mondiale. Ce n'est pas
par hasard que, durant les guerres, le budo a été facilement confondu avec le nationalisme qui excluait
en effet toute valeur autre que celle du Japon impérial. Cet universalisme peut s'exprimer aussi par la
générosité, par exemple lorsque des éléves étrangers sont recus dans un doj6o au Japon - dans la mesure
ol le point de vue des maitres japonais n'est pas ébranlé. Mais cette attitude provient principalement de
l'illusion de compréhension qu'entretient 'insuffisance de la communication linguistique. J'ai vu maintes
fois se répéter le méme schéma : un maitre dit que les adeptes occidentaux comprennent mieux l'esprit
du budd que ses éleves japonais ; lorsque des problemes apparaissent, il dit : “ Les étrangers sont
finalement des étrangers, ils ne comprendront jamais le bud6. ” Lorsque le malentendu se révele, ces
mémes maitres peuvent paraitre égocentriques, incompréhensibles, hermétiques a leurs éléves
européens. Je pense que certains adeptes occidentaux ont fait cette sorte d'expérience.

I1 faut reconnaitre que peu de maitres sont disposés a comprendre les systémes de pensée autres que
ceux des Japonais, surtout en ce qui concerne la pratique du bud6. Mais leur attitude reflete aussi
l'absence de disponibilité d'une personne engagée a fond dans une recherche, ce qui n'est pas propre a la
culture japonaise. Pour la plupart des maitres agés, le budd est unique et, par conséquent, la
communication du budd ne peut étre qu'unilatérale : du maitre aux éleves et des Japonais aux étrangers.
I1 est impensable pour eux que le concept de bud6 soit réexaminé et puisse étre modifié ou précisé par le
contact culturel avec des étrangers. Pourtant, a I'heure actuelle, je trouve qu'il est temps de réexaminer et
de préciser le concept du budd, puisque la pratique du budd est aujourd'hui devenue une pratique
planétaire et que cette situation me semble se renforcer.

Si les maitres japonais ne sont pas capables de communiquer correctement le bud6 a I'extérieur, celui-ci,
hors du Japon, risque de prendre un visage méconnaissable en perdant ce qui fait sa qualité spécifique.
La responsabilité des maitres japonais est d'autant plus grande, surtout pour le kendd, que les maitres de



haut niveau sont incomparablement plus nombreux au Japon que dans d'autres pays. Leur responsabilité
est multiple et lourde car, a mon sens, c'est la seule discipline ot est actuellement préservée a travers la
pratique du combat l'idée du budd en son plein sens. Pour les autres disciplines du bud6, par contre,
certaines se confondent avec les sports de combat et d'autres se limitent a la pratique quasi exclusive des
kata, ce qui donne, a tort, l'impression de pratiques folkloriques. Il faut reconnaitre aussi que la valeur
du kendd, aujourd'hui, est menacée au point de rendre fragile son fondement.

Dans cette situation, la responsabilité des maitres et des adeptes japonais consiste en premier lieu a
préserver et développer un patrimoine culturel, le kendo et le budo6 i en second lieu, a le communiquer
et le transmettre aux autres. A partir de l'exemple de tradition du kendo, les maitres d'autres disciplines
doivent apprendre les éléments qui manquent a leurs disciplines afin de constituer la qualité du budé. Je
dirais qu'une discipline comme le karaté possede la possibilité d'aller plus loin que le kend6 actuel dans
le domaine du budo, car le modele pratique du karaté est plus adapté a la modernité, tandis que
personne ne peut ignorer le décalage du kend6 par rapport a la modernité. Néanmoins, la conscience du
budd des karatéka est loin derriére celle des kendoka.

En réalité, l'interrogation sur la qualité du budd est d'actualité dans toutes les disciplines des arts
martiaux traditionnels japonais. Pour y répondore, il faut avoir une vision large du monde du budo, afin
d'analyser et comprendre la situation actuelle du Japon et des autres pays, afin d'élaborer une théorie et
une méthode de communication du budd qui puissent y répondre pleinement. Pour ces raisons, je pense
qu'une évolution et une progression des maitres et chercheurs Japonais s'imposent.

Ces aspects positif et négatif me semblent refléter des problemes fondamentaux pour la communication
interculturelle.

De fait, un théme de discussion actuel au Japon est la possibilité de pratiquer le budd en ayant pour
objectif la formation de l'homme et de diffuser ses différentes disciplines a 1'échelle planétaire. De mon
point de vue, cela n'a de sens que si nous trouvons une autre maniére de capter I'essentiel du budo, en le
dégageant de la cosmogonie japonaise. C'est cette dimension du bud6 japonais que je m'attache a définir.
Elle seule permettrait de communiquer dans la culture occidentale ce qui fait l'essentiel du bud6. Pour
aller plus loin, je pense qu'il n'y a pas un budd unique, mais des possibilités multiples dans la pratique
et I'appréciation du budé.

Dans cette situation, j'ose dire que la plupart des maitres japonais, surtout ceux qui sont agés, sont peu
conscients de la pluralité des visions de la vie auxquelles le budd est confronté aujourdhui,
principalement a cause de leur éducation et aussi des barrieres de la langue et du manque d'expérience
de communication avec les étrangers.

Le probleme du budé pour les adeptes étrangers

QUELS SONT les problemes que rencontrent le plus souvent les adeptes étrangers, en particulier les
Occidentaux ? La voie, pour les Japonais, concerne toute la durée de la vie. La notion de budé comporte
une tension vers l'amélioration de soi-méme, c'est-a-dire de la personne dans sa totalité a travers la
pratique martiale. Cette expression est compréhensible pour les Occidentaux, mais ils ne lui donnent pas
le méme sens que les Japonais.

La maniere de hausser la qualité humaine par la pratique du budd procede, nous l'avons vu, des
conceptions bouddhique et shintoiste. Les hommes peuvent atteindre 1'état de Bouddha, état divin, et
peuvent se confondre avec le dieu d'un sanctuaire. Nous pouvons citer, par exemple, le sanctuaire
Hayashizaki-Jinja ot1 le fondateur de 1'école d'lai, Hayashizaki Jinsuke-Shigenobu, est vénéré a 1'égal d'un
dieu. I1 existe un grand nombre de sanctuaires oit une personne est vénérée comme un dieu. Cette
pensée présuppose qu'un homme peut, par ses efforts, parvenir a un état de perfection dans son
existence. Chaque personne a la possibilité, en élevant sa valeur humaine, de changer la qualité de son
étre, d'atteindre une valeur qui se confond avec une forme d'absolu. La différence est manifeste avec la
culture chrétienne ot la distance entre 'homme et Dieu est infranchissable.

Le discours philosophique et 1'éthique des arts martiaux japonais ou du budd sont basés
fondamentalement sur la conception bouddhique et shintoiste du monde et de 'univers, dans laquelle il
n'y a pas d'absolu, puisque rien n'existe qui ne soit relatif. L'univers n'est pas fondé sur le concept du



Dieu absolu. Je connais quelques maitres japonais d'arts martiaux qui sont chrétiens. Si leur foi est
chrétienne, cela ne les empéche pas d'étre sensibles a l'énergie universelle a la maniere shintoiste et
bouddhique.

S'appuyant sur cette conception du monde et cette forme de sensibilité, 1'idée de l'auto-formation est
centrale dans le bud6. Développer cette idée dans la perspective d'autres cultures serait d'une certaine
facon prolonger la générosité de la logique du bouddhisme, donner naissance & une ceuvre en s'effagant
soi-méme. Chaque homme est supposé capable d'aspirer a aller vers la perfection en marchant dans la
voie. En budo, cette recherche passe par l'approfondissement des techniques corporelles.

De cette maniere, la pratique du budd conduit les adeptes occidentaux, comme les maitres japonais, a une
certaine forme de mise en cause de leur fagon d'étre. Il ne s'agit pas pour les Occidentaux de faire du
japonisme. Certains Européens semblent vivre d une maniere plus japonaise que les Japonais. Je pense
que perdre ou rendre ambigué son identité ne fait pas avancer mais qu'au contraire la démarche du
bud6 conduit a renforcer sa propre identité en vivant intensément ici et maintenant a chaque instant. La
pratique du budd hors du Japon releve d'une problématique de la différenciation.

Certains chercheurs occidentaux définissent d'une autre facon le budo, en relevant des traits communs a
des disciplines d'arts martiaux d'origines diverses, ce qui aboutit a un catalogue sans structure, car c'est
passer a coté de la spécificité du budo, qui consiste plut6t dans la conception d'une formation de I'homme
que dans la particularité gestuelle des disciplines.

Une clé pour le budo

LA Pensée de la voie apparait spontanément, lorsque la tension vers la formation de soi s'associe a la
pratique de l'art martial dans une progression au cours du temps. Autrement dit, aussi longtemps que
cette tension n'apparait pas, une pratique ne peut pas comporter la pensée de la voie et, par conséquent,
elle ne se constitue pas en budo.

Au sens rigoureux du terme, le budo ne désigne pas des disciplines particuliéres, mais la qualité et le
contenu de la facon de pratiquer une discipline martiale. Ce n'est donc pas parce que vous pratiquez avec
sérieux le kendo, 'atkido, le karaté-do, I'art du baton (jtido), le tir a l'arc (kytdo), bref les disciplines qui
ont le suffixe do, que vous pratiquez le bud6. C'est lorsque votre pratique de la technique corporelle
comporte spontanément la tension vers l'auto-formation de la personne dans sa totalité, celle de la voie,
qu'elle devient budd. Votre pratique commencera alors a se confondre “ a travers la technique ” avec la
recherche du sens de la vie. Je dis bien “ a travers la technique ” car vous pouvez associer le sens de la
vie a tout autre activité. En budo, la recherche de la qualité technique est directement lice a celle du sens
de la vie.

Le budd ne constitue donc pas un genre parmi des disciplines de combat, mais la maniere dont vous
vous engagez dans une discipline de I'art du combat en recherchant I'efficacité.

I convient donc de concevoir le budd dans une double acception : type de discipline et rapport subjectif.
Par exemple, dés que vous pratiquez le kendo, 'aikid6 ou le karaté en vous inscrivant a une association
ou a un dojo, vous pratiquez une des disciplines du bud6. Mais le contenu de votre pratique restera un
sport de combat d'origine orientale aussi longtemps que vous ne trouverez pas dans la maniere de la
mettre en ceuvre un sens subjectif de formation de vous-méme ou une fusion entre l'amélioration
technique et celle de votre personne.

Il me semble intéressant de citer un passage d'une lettre que j'ai recue au début de l'année 1999 d'un
maitre de kendo, agé de soixante-dix-sept ans - que je respecte beaucoup et que je considére comme un
de mes maitres dans la voie du budd - car elle illustre parfaitement cette démarche et les difficultés de
compréhension qu'elle souléve. Les paroles et les phrases incitent a une forme d'intuition, elles sont
personnelles et ne sont pas claires aux yeux de tous, car elles ne s'appuient pas sur les raisonnements
habituels, mais elles prennent sens pour l'interlocuteur pratiquant le budé.

“ Actuellement, je dirige l'entrainement de plein hiver, kangeito, de 5 h 30 a 7 h du matin. La lumiére des
étoiles est celle du ki, le mouvement des nuages est celui du ki et du soleil émane le ki brtlant, c'est le ki
de la prise d'initiative, sen. Le ki du cosmos, encore plus éloigné que le soleil, est le ki de l'initiative
anticipée, sen-sen. Je continue a m'entrainer en employant précieusement mon temps pour me renforcer



par le ki, tout en le renforcant et en le nourrissant afin de m'approcher de la vérité universelle. Je fais des
efforts pour arriver a l'étape du dépassement de la vie et de la mort, afin de faire fusionner mon étre avec
l'univers. C'est le moment le plus tranquille pour moi pour communiquer silencieusement avec l'univers.
C'est le retour a soi et le retour au vide. Je m'entraine en portant le sabre en bambou, shinai, comme un
sabre avec lequel je cherche a faire fusionner la technique et la raison. ”

Pour moi, ce texte est parfaitement clair, et je l'appréhende a travers les sensations concretes de
l'expérience vécue du budé qu'il évoque chez moi. En lisant ce texte, un Japonais, méme s'il ne pratique
pas le budo, complete ce qui est laissé vague car I'espace ambigu de ces phrases est rempli par le contenu
de la notion de ki, mot qui évoque des sensations physiques. Traduit en francais, chaque mot prend une
connotation précise, et cette facon de dire ne laisse plus d'espace vide. L'expression est trés personnelle et
comprise comme telle en japonais ; traduite en frangais, elle prend une acception universelle qu'elle
n'avait pas dans sa langue d'origine.

La tension vers la formation de soi, au sens ot je l'ai exposée plus haut, n'apparait pas d'une manieére
abstraite mais s'appuie sur une sensation corporelle concrete. Il s'agit d'une sensation corporelle que tous
les étres humains peuvent concevoir quelle que soit leur origine culturelle. Autrement dit, cette sensation
corporelle est la clé qui permet de pratiquer le bud6 a part entiere, en dépassant les obstacles culturels.
En quoi consiste cette sensation corporelle ? En japonais, elle est exprimée par la notion du ki, nous
venons d'en voir un exemple.

Comment étre stir que vous ne batissez pas d'illusion et que votre pratique martiale devient bud6 ? 1l
existe un indice qui, a la fois, qualifie le bud6 et vous appuie dans votre progression, c'est le ki. En ce
sens, le ki est la clé pour la pratique du budo6. 1l s'agit d'une certitude intérieure, extrémement difficile a
expliquer avec des mots, mais communicable corporellement. C'est pourquoi, aprés avoir précisé la
conception japonaise du ki, nous en examinerons la pratique a partir de différentes situations, afin de
bien capter cette notion particuliere qui concerne a la fois le corps et 'esprit.

Le ki dans la culture japonaise

DANS LA LANGUE japonaise, de trés nombreuses expressions comportent le mot ki et d'autres le
supposent. J'ai été confronté a cette question lorsque j'ai traduit le texte de Miyamoto Musashi, Ecrits sur
les cinq éléments - Gorin-no-sho. (Kenji Tokitsu, Miyamoto Musashi, Ed. Déslris, 1998.)

Dans ce texte, Musashi utilise un grand nombre de fois le mot kokoro, qui est habituellement traduit par
“ esprit ”, mais ce mot est intraduisible par un mot unique. Selon les cas, kokoro doit étre traduit par “
esprit, sentiment, sensation, sens, pensée, idée, signification, essentiel, cceur, centre, noyau ”, etc.
Cependant, méme apres avoir utilisé ces différents mots pour traduire kokoro, il reste toujours une
sensation d’incomplétude dans la traduction. J'ai longtemps cherché pourquoi, avant de comprendre que
Musashi employait des mots en se basant sur une sensation que les Japonais de 1'époque, et surtout les
adeptes d'arts martiaux, connaissaient et partageaient. I1 déposait en quelque sorte toute son expérience
vécue dans ce médium d'expression (j'emploie ici le mot médium au sens de ” médium pour la peinture
”). C'est pourquoi, aussi longtemps que nous ne captons pas la nature de ce médium, les expressions de
Musashi demeureront incompleétes, borgnes en quelque sorte, en restant ambigués. Si nous comprenons
la présence implicite de ce médium, ses expressions deviendront substantielles. Quel est ce médium ? I1
s'agit 1a aussi du ki.

En effet, lorsque j'ai lu son texte en le complétant par la sensation sous-jacente du ki, le sens est devenu
bien plus clair. Mais comment faire transparaitre ce non-dit dans la langue frangaise ? C'est le probleme
fondamental de la traduction des textes japonais, en particulier des textes anciens.

I1 faut aussi comprendre que le sens de 1'écriture était différ