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bat », de « technmbgies de combai o,
voire de « méthodes de combat s
fussent-elles  chinoises, japonaises,
coréenines, .. ou occidentales, Certalns 4
Iinstar de Monsisur Jourdain faisaient
dle I'Art sans be savoir et ne s’en poriaient
pas plus mal, Puis, par le binds de la lit-
térature anglo-saxonne spdcialisée, le
ferime « Martial Art o it son appartition
en France, Aussithc tradult & récupéré
bz nouveau rerme fur adopté & la quasi
unanimitd, Si ks Américains affirmakent
que le fajit de savoir promplement jeter
quelguun par terre ou de pouvodr Jud
délivrer un coup de pied ou de poing
Crain de ["Art, le patrimodne cultvirel allat
s'en trouver notablement modifié. Tout
perieur de Keikogi, de Kimono ou de
tenue chinodse devint done un « artiste »
par la force des choses,,. un « grilsie
miirtial » s'entend. Au gré de vagues
réminiscences du cours d' Histoire de 62
on s¢ bomma & constater gue Mars &rail
le Dhew de la guerre ot on en resta [a.
Cuelques troubles-f@tes firent remarquer
gu'il devait bien exister une petite difré
rence entre & sport, ba technique =t 1'an
et e Mars n'élall pas seulement e Dieu
destrucienr de la guerre maiz dgalement
fe protecteur des Arts appligués et des
technigues corporelles... leurs Faibles
protestations se perdirent dans le brow-

haha de la constitution des Fédérations.
Certains tentérent méme de faire préva-
loir une quelcongue différence vis & vis
tes o instances officielles »... et furent
déboutds en Conszedl d'Erar, 11 Faw
admetire gue la différence entre une peo
ection @f on coup de poing « artisti-
que ¥, « technbgue », « spodif » on
L] -.‘!lJ]':I1.|'I|'E1.i1.iI- ] |'|.|| l.lil'ﬁx.:”l: & accepler |:|.-|.:
la part d"un Secretaire d'Etat. « Tous les
crabes dans le méme panier o fut 4 peu
prés sa réponse de "épogue, Toul c qui
remiadt en cadence sur un tapis ou on
parguet, £ail de provenance asEigue o
présumés telle, fur dome placd sous auro-
rite compétenie et catalogeé sous 1éti-
quetie « Jeunesse ef dporis », Devant la
complexivé interne du  probléme on
asssta mmediatement a la création de
catégories « affilides », « assimilées @,
« affinitaires » & aulres o @ssociées o,
Tout &tait pour ke micwx dans le meilleur
des mondes d'antant plus que le soula-
gement avail éé grand du ebté du Minis-
tere des Ans et de [a Culture oi ["on était
peu enclin & recevoir une horde toni-
truante ¢t disparate fut-elle dépositaire
d'une culiure centenaine ou millénaire.
Beproduire une chorégraphie bien de
chiez nous créde lundi dernder est de I'Ar,
reproduire un Kata ou un Tao datant de
guielques centaines d'anndes est du sport.

Disserter sur un vehicule concassé ou sur
un collage d"ordures ménagéres exposé
A Beaubourg est culturel... Transmetire
un héritage profond fssu du Tao Te
King, du Mei King, du Gorin Ma Sho,
du Bushido.,. e sportif. Qu'on se ke
dise, Concernant le Wu Shu, pour plus
de tranguillité, il fut donc décidé, par
assimilation el par comparaison, gu'il
dépendrail une fods e pour toute du
Karaté, « Dieu est tonjours du ofié des
gros batallons » se plaisait & affirmer
Mapaldon. Ba vue des effectilfs actuesls en
présence I"affaire semble réglée tant que
les chinois resteront sur la touche.

UN RETOUR
AUX SOURCES

Puisgque le terme o A Martial & est par-
fois sujet A plusicurs interprétations,
revenons donc 4 la source ! Les Chinois
utilisent le terme Wu Shu, les Taponais
le terme Bo Juisu. Par la plus grande des
comncidences les idéogrammes sont les
mémes dans les deux cas. Enfantin
diront certains : Bu et Wu signifient
Guerre et Jutsu et Sho technigue, voire
Art. Avee ni'lmpore guel dictionnaire
courant un enfant de quatre ans tradui-

Du Tai Chi Chuan aux formes les plus dures de I'école Shaolin, de Hong-Kong & Taiwan en passant par I'immense

Chine, le Wu Shu présente de multiples aspects : que cent fleurs s'dpanouissant...
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rait en clair par « Art de la Guerre »...
de lé & Art Martial il n'y a qu'un pas vite
franchi. Il suffil par contre d examiner
la constitution des idéogrammes pour
avoir un autre son de cloche.., Malheu-
reusement sur ¢et épinewx sujet bien des
orientaux ol soudain la mémoire qui
flanche !

UN PEU DE
TERMINOLOGIE
CHINOISE...
ET JAPONAISE

Prenons |Midéogramme Wiu... ou Bu, on
constate qu'il se constitue de deux carac-
téres principaux, le premier Shang (au
dessus de, supéricur, plus éevd) évoluant
en Zhi (empreinte profonde & un pas,
arrét, faire cesser, interdire, empécher)
it s (ransformant en Wang (liaison enire
la Terre, I'Homme, le Ciel, embléme
roval), Ce premier caraclére se situe
dewvant Gue (hallebarde & crochet, arme
meuririére, par extension arme de tout
genre of utilisation de celle arme, donc
de la viplence... de la guerre), L idéo-
gramme en question signifie donc Hité-
rialement « ce qui est capable d arréte [a
guerre =, Shu.. ou Jutso (Jitsu) quant
& lui se compose de Xing (carrefour, ren-
conire, croisement de chemins) dvoluant
en S (art médical, plante médicinale, par
cxtension an, science, lechnigue secréte).
Wi Shu, comime Bu Juisu signifie dode
originellement « ART CAPABLE
D"ARRETER LA GUERERE » ou

o ART S'OPPOSANT A LA VIO-
LEMCE ». Lefte transcription litiérale
du Chingis ou Japonais classigue au
Francais comporte de plus plusieurs
notions philosophiques, dsotériques (liai-
son TermmeHommeCiel) ou lifes aux
techniques de santé (ari medical, plan-
tes qui guérissent), On et done totale-
ment A 'opposé de la traduction géné-
ralement admise... il ne s"agit nullement
dun « Arl guerrier »... ou « Martial »
(dans son sens occidental actuel), mais
bien au contraite d'un Arl créé pour
s'opposer & la violence, Pour ne laisser
aucun doae & ce sujet, Couvreur, autcur
du Dictionnaire Classique de la langue
Chinoise (1880) définit Wu de [a maniére
sulvanie ; o Wu 2 la vraie bravoure qui
arréie I"action de la lance. Le vrai brave
est celul qui est capable de faire cesser
l'action des armes sans uliliser
celles-gi... o,

LE YRAI SENS
DU WU SHU

Le VRAI Wo Shu, comme le vrai Budo
devrait correspondre & cette définition ou
au moins s'en rapprocher. On reproche
parfols aux « Arts Martiaux » et i plus
forte raison aux « sports de combat »
leur viodence, Or, il s"avire que celle-ci
eat prise en compie conscicmment, siric-
tement régie et, normalement, parfaite-
ment controlée,.. Les accidents y sont
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Le Wu Shu, plus connu en Decident
sous le terme de Kung Fu, s'est

popularisé grice au cinéma.

toujours le fail du hasard... puisque 2
chamgger est connu on doit savoir s"en Soi-
gner ou le maitriser. Peut-on en dire
autant de certains & jeux » et de l=ors
fanatiques qui, bien que ne parlan
Jammis de violence, sont la cause directe
ou indirecte de nombreus morts dans des
stades on Phystérie collective e soignea-
sement entrefente par coux méme gui
nouws donneni des legons de morale.
Concernant [a Chine, il est parfols ques-
tion de « Kung Fu » ow « Gung Fu »...
or 1l faut savoir que ce terme employe
seul est impropre, il signifie littéralement
o travail accomphi », « réalisation per-
sonnelle » parfols m&me « hamme mdéri-
fant ». Le terme Kung Fu implgue done
un niveau atteint dans une discipling...
fur-elle la cuisine, I"ébénisterie, ln hite-
rafure, la peinture ou... &5 arts maria,
Om peut, par exemple, affirmer que Boc-
cuse @ le o Kung Fu » en cuisine ou gue
Verlgine avail le « Kung Fu » en poé-
gie._. Pour les arts mariiaux, 1 convient
done d'ajowter ce & quoi on se référe ;
o Kung Fu Wu Shu » = « réalisation
personnelle dans 'art capable d'arrérer
L viodence ©,,. « Hung Gar Kung Fu »
o réalisation personnelle dans I"art du
poing de In famille Hung... ».
Précisons gue ce terme « Kung Fu »
nous vient, principelement, des Etals-
Unis... encore les anglo-saxons | En
Chine = ches bes Chingis on préfére uti-
liser les termes Wu Shu (Art chevaleres-
gqued, Kuosho (At du pavs.. ou A
national), Chung Kuo Chuan (Poing du
pays du Centre,.. ou poing chinois), En
régle pénérale Kung Fu est réservé a
I"exportation vers les « barbares ... ou
les o« Kwai Lo » (fantdmes blancs) |

Georges Charles.

A spivre e mois prochin :
les sourees el les racines,




il il i el il

1

>y iy A

Cnaie e 'wi - g

[
efracines
Les études historiques se-
rieuses concemant les arls
-martiaux chinois font cruel-

lement défaut. De plus, la
plupart des chercheurs oc-

cidentaux sont incapables
de faire la différence entre

danses religieuses et fe-
chnigues martiales... ce qui
ne simplifie pas les cho-
ses ! Georges Charles
nous aide & y voir un peu
plus clair.

ricux des Arts Martiaux Chi-

P nois survient un premier pro-

bléme ; les conceptions de I'hisrien
occidental ot celles de Phastorien chi-
nois divergent sur bien des points et
dos dates,

En Occident, la plupart des référen-
ces historigques sur la Chine datent,
pour cerfaines, du sidcle derpier et
remontent parfois sous Lowis XV, En
réalité, In plupart de ces éludes ont
été réalisées = im witro = sor un im-
portant matéricl ayant quitié ke sol
chinois i1 ¥ a, parfois, plus de deux
giecles (Biblaotheque Mazanne, Eiu-
des des Péres Jésuiles, Couvreur,
Amin, Ricct, Collections Cernucci...).
Ces sourced sonl ceftes excellentes...
mais datent un peu. L'Ecole Frangai-
se d'Extréme Ovicnt a réalisé un tra-
vail de toute premiére valeur tant sur

pur réaliser un historigoe sé-

Ic plan des recherches que sur le plan
des traductions... mais bes érudits oc-
cidentaux et, plus particuliérement
framguis, se sonl habitués & une sorfe
de vaze ¢los, considérant comme cré-
dibles uniquement les données prove-
nani d'up confrére reconnu ¢ manda-
1¢ par leurs Faculiés,

De plus, si ces éfudes Turend irés
poussées concernant la poterie ot les
céramigues, ln porcelaine et les bron-
zes, la littérature, la peinture, la poé-
gie of, dans une certaine mesure, a
médecing, elles restenl extrémement
restreintes pour ce qui est des Aris
Martianz,

En Chineg, par contre, ces dernidres
annfes sonl marguées par de (rés nom-
breuses ef  importanies  découvertes
archéalogiques permeliant non scule-
ment de confirmer cerfaines dates ju-
gécs comme excessives dans Tancien-
neté  par les  savanis  occidentaus,
mais parfois méme de remonter i plu-
sieurs millénaires avant notre ére ce
qui était jusquici, méme en Chine,
considéné comme contemporain  de
I'Histoire Grecque... Concernant les
arts martioux et les technigues de
santé, la plupart des chercheors chi-
nois savent & quob ils se réftrent., ce
qui n'est pas le cas cher des érudits
pccidentaux. Granet, par  exemple,
dans « La Civilisation Chinoise s, dé-
crit des « danses = trés particuligres
« Des danses faifes au son des tam-
bouring dargile, provoguaient  des
états dextase. Leg exorcistes portaien
des dépouilles d'animaux, Des danses
animales étaent exécutées, Les labou-
reurs se déguisalent en Tigres ou Léo-
pards. Ils ajoutaient § qui sawrait,
avec le plus de hardicsse, dépenser
sps forces,.. =, « Ainsi les toomois de
pestes rituels peuvent-ils se présenter,
gvee une waleur d'épreuve, Dallurc
d'un concours de devinettes mimees.

Le Japon
¢l 'influence chinoise

On juge de Vavenir daprés la manig-
ré de marcher & droite, & pawche, de
tourner, d'avancer, de reculer, de &in-
cliner oo de se  redresser,.. ». Ces
« danses », ces o« fournods de gestes
ritwels », ©ex o« devinelites mimées »
vus o Sludiés par un cell occidental
non averth ou initié sont catalogues
d'ung autre mankre en Chine ! Com-
bien de fresques, de poteries portani
la mention = danse rituelle s, « danse
de Cour Tmpériale s... sonl en réalité
dircctement concernées par les arts
martiaun ? Combien de = formiulex

mcaniaioires religicuses = ow o« focoi-
les attachées & des superstitions loca-
lex s zont directement lides aux toch-
miques de santé ¥

Hormis quelgues etudes tis récentes
sur e sujet précis (Despeux, Robinet,
Baaldrinn-Husszin,..) la majorité des
recherches et des affirmations concer-
mant les arts martiaux et les techni-
gues de santé extréme-onentales nous
parviennent du fapom, Les arls mar-
tinux ef fechnigues de combal japo-
nads sétant implantés en Ckecident,
depuis plusieurs décades, Il est natu-
rel que ce soienl les Japonals qui
atent amené leurs sources de néféren-
ce, O, chacun sait que ces references
furent pour la plupart ctablies a une
épogque o la Chine et le Japon ne
s'entendiient guére et furent transmi-
sea par une génération d’hommes oo
le nationalisme japonais élait i son
apogée,

1l dmit done tout a fait normal de
minimiser linfluence chinoise, quitte
& reporter celle-ci sur les Indes. Cela
explique, par exemple, Pextraordinai-
re importance donnée & Boddhidhar-
ma, venu des Indes en Chine, fonda-
feur du Fen (Chan) et conskléréd, im-
proprement, comme le créateur de
Shaolin.,, donc des arls martiaux chi-
nofs, Cette hypothise est fort prati-
que car clle ful remonter les origines
du wuoshu oo 4# siecle appés 1O, el
les attribue & un Indien. Cette aifir-
mation japonaise faisant autorité on
Occident est bien évidemment forte-
ment combartue par les Chinois qui
avancent le fait que Shaolin fut crée
quatre sidcics avant la venue de 1« Il
luminé » et que des moines du Mo-
nastére étaient reconnus pour leur va-
leur combattive bien avant son arme
vie en Chine, Linfluence indienne
et particulitrement celle de Boddhi-
dharma n'est pas i négliger. mais ne
fut qu'dn complément & ce gul exis-
tait déja depuis plusieurs siécles, voi-
re plusicurs millénaires sur place.
Wers les années 1930, le nationalisme
aidant, toute influence directe ou in-
directe de ln Ching sur les Budo Ja-
ponais ful remise en cause. Ce qui
éuil auparavant, & U'épogue du bon
voisingge, admis sans ln moindre dif-
ficulté fut consciemment expurgé des
mémuolres et des textes.. Le Karalé
Do (Voie de la Main Chinoise) s'éeni-
wit « Voic de la Mauin Vides, Jes
noms des katas d'origine chinoise fu-
rent « nipponisés » 1 du Ko Shanku
(nom J'un attaché militaire chinods,
crépieur de la forme) on passe @
Kwanku (regarder le Ciel). En Judo
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on oublia peu i peu ke Kata favori du
maitre Kano, le fameux Koshiki No
Kata, ¢réé par Chen Yuan Pin {Gun-
pin ou Gempin), fondatenr de 1'Ecole
de Jiu Jitsu kito Ryn gue le maitre
Kano conservail tant en fonction de
s vileur historique gue de son ogi-
ging, En Aikido, on oublia tout &
coup de se pélérer & l'une des écoles
de base ' Adki Jutsu, s Yagyu Shingan
Jujutsnn Kyu.,. créée par Chang Wo
Ting et on passa discrétement sous
silence, le séjour du maitre Uechiba
en Chine gui avail précédé ln eréation
de Afkido duns =1 conceplion circu-
laire... Les ancikens maiires connais-
saical lours références maiz leurs hé-
ritiers perdireni sopdainement la me-
e,

La tradition orale
et le sceau du secret

En Chine miéme, historien se heurte
it un autre probléme... Par définition,
le Wushu et la plupart des techni-
ques de santé, bien gue prafigqués @
grande échelle mais dans uwn cadpe

De touwt lemps, les de

ganté furent trés populaires en Chine.

restreind, oot longtemps subi le sceau
du secret vis-ii-vis des non initiés, La
majoritd des écoles wtilisait un ensci-
gnement uniquement oral et gestuel et
il ne pouvait étre gueostion, comme
ce fut, par exemple, e cas en Grice
cu & Rome, de divalguer des lechni-
ques par le biais de la statvaire, de
peinture ou de documents. Cela ex-
plique, duns une certaine mesure, gqu'il
mexiste que fort peu de représenta-
tions purement martiales dans 1'art de
la Ching ancienne, Nous rejoignons
ici une différence fondamentale entre
I'nthlitte gree, le conquérant romain et
le pratiguant chinois.., Coand le pre-
micr fait preuve d'habileté, le second
de courage, le troisiéme reste le ples
discret possible. L'habileté st magni-
fite par la pemture, le courage est
cxialté par Ia statuaire, tandis que la
discrétion se dissimule dans des tex-
fes, Les référcoces antigues & Dart
martial chinois se trouvent donc dis-
stmindes dons de tris pombreux ou-
vrages ot procédent plus souvent par
images ou allusions que par descrip-
tions, De ples, contrairement & Ho-
me... ou #u Japon, oo Part du com-
bat, et =es déenteurs, soulenient
sans réserve le pouvoir politique en
place, les pratiquants de Wu Shuo
sopposaient trés souvent en Chine &
celui-ci.,, La plupart des révaoltés po-
pulnires (furbang jounes, turbang roo-
ges, Tai Ping, tentative de restauration
des Ming, guerre des boxewrs...), des
sociétés secrites (Trindes, Honghang,
piques  romges,..) prirenl  naisgance
dans le milicu martial, On comprend
done gue les historiens officiels de
Fépogue ne fassent que fort peu de
publicité aux arts martiaux ! La tra-
dition populaire, orale ou écrite, par
contre, relutait en paralléle les ex-
ploits des chevaliers redresseurs de
tort (romans < Au Bord de I'Eau,
« Les Trois Royoumes s, « Yoyage
en Oecident »...).

Des Taos sous
forme de poémes

rans les fcoles, les rares texies pre-
naient le plus souvent des allures ano-
dines ou élranges ot n'étaienl compris
que des seuls inities. La deseription
des techniques et parfois des Tao ou
Doan (Karas) était transmise sous [or-
me de pogmes... « La belle fille re-
girde son miroir puis sc met une fleur
dans un vase, en cherchant le reflet
de la lune dans l'eau ».. Ce qui si-
gnific bloguer du bas vers ke hauot et
de Pintéricur vers extérieur avec le

tranchant interne de la paume puis
double hlocage descendant suivi d'une
paisic crochetée | Symboliquement re-
présentée, celte technigue se limile au
dessin d'un mirgdr, d'un vase conte-
nant une fleur et d'une lune troublée
par un reflet. L'archéologue ou le lin-
guiste non spécialisé est done stricte-
ment incapable de concevoir un quel-
congue rapport cntre be texte ou
I'image et unc pratigue martiale quel-
congue !

Le Wu Shu antique :
références historiques

L'une des premidres références quant
i Votilisation d'on art martial struc-
turé en Chine fut découverte en 1945
i Bang Po, danz la province du Shan-
si, Il s'agissait d'un « Jia Ko Wen =
(ccriture sur carapace de tortue) da-
ik, en Ching, du XVTd sidele av, 1.C.
{(Dynastie des Shang). 11 relatait le
fait qu'i la bataille de Tuluk (2650
av, 1LC) l'armée de Chi Yo, experd
en Go Ti (lutte), bien que trés in-
féricure en nombre tint téle aux ar-
mécs de Hsien Yuan Wangti, Griice
an Go Ti, les soldats de Chi Yu af-
firmérent une supériorité écrasante en
corps a corps et ne furent défaits que
grace @ lutilization darmes de jet.
Un auire « Jia Ko Wen = décrivant le
Go Ti ou Shang Po comme une lutte
ol conps de pied, de penou, de cou-
de, de poing et de téie Gtaient wiili-
sés, la eéte étant armée d'un casgue
4 comes mais les poings éfani mons,

Le texte cité était évidemment posté-
mewr A fa date relatée, mais remonte
malgré tout & 1700 ans avant notre
ére. Une autre découverie récenic
fait éiai de poteries ot de fresqoes
murales datdes de 1400 av. J.C. et
décrivant des formes de combat & mi-
chemin entre la lotte et o boxe. 11
«'agit, probablement, de joules saison-
nitres dont parle Granet daps « Civi-
lisation Chinoise », De 1972 4 1976,
de pombreuwses lablettes de bambou
furent exhumdes sur lancien site de
Juyan dans la province du Guang Xi
(Gansu), Elles concernent le Shangshu
(Livre des Documents de la Cour des
Zhou — IX= siécle av. J.C.J, le Li
Ki (Livre des Rites de Dynastic Shang
— XI® sidgcle av. LC) el aresten
formellement de lanciennefé des fex-
tes considérds, allant méme jusqu'i
remonter  jusqu'a la Dynastie Xia
(XXI* - XV]* sidcles av, J.C). Cres
deuy ouveages affirment gqu's un sol-
dat ne maitrisant pas art du combat
4 main nue est releged dans les rangs




inféricurs de armée #, I n'est mal-
heurcusement pas question de la for-
me de combal pratigués o cetbe Epo-
que. Pendant la période des « Prin-
temps ef des Aotomnes » (770 - 476
av. J.C.), le Shijing recueil de pod-
mes fail élat d'une méthode de boxe
nommée Choan Yung, L'Ere des
Royaumes Combattants (475 - 221
av: J.C.) fournit dans ses archives
gravées sur des bronzes de nombreux
ricits de combat oi I'art martial £tait
utilisé sous une forme structurée, ce-
ci tant & main nue gu'aves Potilisa-
tion d'armes. C'est égulement 4 cet-
e époque quapparmisseni les  pre-
miers texies faisant allusion & Talchi-
mie interne et 4 'utilisation da Chi,
Vers les années 200 av, J.C,, sous
linfluence du fameux Empercur Jau-
ne (Shi Huang Ti), est rédipé le fa-
meux Huang Ti Nei King S0 Cuen
{Livre de la Médecine Tnterne et des
Traitements), bible de 'ncupunciure,
Sans qu'il soit directement guestion
du Wu Shu, de nombreux chapitres
truitent du mouvement et de la respi-
ration, Clest, malgré toul, dans le Li-
vre des Han, rédigé par Pan Koo (39-
92) que les indications les plus préci-
sed ef complites nous sont fournies.
Un chapitre entier est en cffet consa-

cré mux arts marfisux en pénéral, et
aux formes de boxe, en particulier.
Lécole du Shon Pu est abondam-
ment décrite et il est question do
points vitaux, de luxations, d'immo-
bilisations et méme de technigues de
réanimation,

Clest § peu prés vers cette épogue
que fut créé le fameux Monastére de
Shaolin, Prés de 300 ans avant ['ar-
tivée de Boddhidharma en Chine, le
Wu Shu avait déja une fort longoe
histodre |

Wu Shu et médecine

Sous les deux Dynasties des Han (Han
de TOuest 206 av. J.C, - 24, et Han
de I'Est 24 - 205), les rdpports entre
I'art martial et les techniques dites
« de longue vie » <établissent de fa-
con certaine sous [influence des
Taoistes et de certains médecins.
Sheng Wong (196 av, 1.C)), dans le
« Copendium de la Phan'nac-npé::s
décrit de nombreusss receltes magis-
trales dont certaines sont destinées A
la waumatologie spécifique aux pra-
tiques martiales. L'auteur prescrit,
notamment, un trajtement desting &
ceux qui endurcissent leurs poings &
la frappe. Wei Bo Yang, auteur du
Zhouyi Cantongji, ouvrage sur TAl-
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chimic, puis Ge Hong, médecin et
philosophe taoiste intigrent le Wu Eh"l.l
dans la prafiqgue du Chi Kong (Qu-
gong Ou exercices respiratoires), con-
sidénée comme une branche impor-
tante de la Médecine Chinoise Tradi-
tionnelle, Vers les années 220, en-
fin, un chirurgien de la Cour lmpé-
riale du nom de Huoa To met au point
une méthode originale basée sur l'ob-
servation des mouvements offensifs et
défensifs des animsnx, Le Wu King
Shi (jeu des animaux, de Hua To) a
pour but de permelire aux convales-
cents de renforcer leur santé et de
faciliter lenr rétablissement. L'intérét
de cetie méthode est qu'elle peut éga-
lement ftre wtilisée i des fins de dé-
fense personnelle, Elle connait, évi-
demment, un vif succks et est uliliste
par de nombreux médecins.
Paraliélement, 'Ecole de la Longue
Main (Chang Cheou), eréée par Kwok
Yee esl enscignée nux Officiers
Impériaux qui « doivent pouvoir se
défendre aussi cfficacement en habits
de Cour gu'en armure sur le champ
de bataille ». Dans le prologue de la
« Littérature Classique » il est déerit
gue « Tung Chan avait alors des
mains qui i permettaient de vaincre
n'importe quel adversaire armé =,
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Boddhidharma
a Shaolin

Au 6° siécle, un moine indien, Boddhidharma, arrive au
temple de Shaolin. Aprés neuf années de meditation, il
devient le patriarche du monastére et commence a frans-
melttre son enseignement, qui lie pratigue mariiale, the-
rapeutique el religieuse. Son passage marquera pour tou-
Jours l'histoire de Shaolin. Mais Boddhidharma ne fut pas

e premier.

o premier modne indicn G sl
LI;' i sheodin Shi n'est pas Bod

dhsdhanems mais  Baruo,  consi
deére comme « ke Premier Crand Ance
v w, A cette epoque, fe Monastére el
A dioemiainge S"elenoen! sur 36 0 Ha,
e qui et considérable, Ses effectils
Gelevent o plus de 300 moines awani
Nretd sermneml o f pres de | 000 domes
mgues. Lies dong alMugit aun monas-
rére, il el décidé de Imissor la garde du
irésor i des molnes ovani un stana
rerticulier & conndadssant el du com-
wil, Haluo demande 4 ses deux discs
ples Hul Cusiang @ Senig Zlion de se
Sharp o de IMinstroction de ces moines

N mettent done g pomnd wne me hode
g comibg apdcifigue issue des ensei.
gnements de Kon Su Wei ¢f de Hen
Ml Chan conseevis dans bes archive:
Hui Ciang sc charge de la o mdéthode
soriple  hmsee sur les saisies ef les pro-
jetaons Lamdis gue Aong Gou owiiliss la
mdifode dure » basée sur des aiia-
fuees de poing of de ambe, Le premier
vecotl be surnom de « Force Flaide « el
ke second celui de « Force Rigide «. Un
o, wlors gl medine, Sen Goo el
alttagué par deux rigres, Se saisissani
d'un bdfon, il révssi Mexplods die les
twer Pun apres noire, A la demanile
des moines, i ajoule la pratigue do

hilon o son enselmemeni @ =0 souve
mwir e Pevenemenl, nommee ceTie o
velle pratique « Baron de la dooble
pean de igre

LYilluminé

3 un
B SHITHrE €1 i

Wi

efrange, e Fo

hammie
EIr Larov

les onnées

che, demande & Stre recu en aondience
par 'Empereur W de [n Dynastic des
| i;u.;.' s kewan (P a0 mwelle Sankinb
Sa renommdée le pricéde, il est enoelfed
¢ 287 suceesseur de Bouddba el consi
L] (R (Thip [
hérilicr  sparsiuel,  mais
comime sa réncarmation vivanie, De
|:'-| i, b esl b trossaeine Tils do B Sog
handa de Madras, de la caste guerribre
des Kshalriya. 11 dil se noemmer Bod-
diidbarma, oo i

II"I L kT ] e RN ]

LRILLINEDS S0

dans s langme
grilie Pilluming . 11 appoite,
wclon lui, la connais=ance de o Loi
(ARG ) @ de da verie (Baoddbio ) qu©il
déstient de som prédécessenr Prajnatara
iPanvala ou Pan Jo To Lo),
L'Emperear, <onsiderant gue ¢l
homme a effectué plusiears milliers de
km pour domander cel
decide de convoguer ok s rriblée
cxtraordinaire composée  des  plos
hawis dignidaires de PEmpire o de
représentanis  du  Booddlisme  en
Chine. L'entournge impérial osi ol
Jabord tres  fovorablement  tmpires
PRIRT| T T L presiance 2l I*Erulation
du moine, Lo dignitaires chinois
eiposent  'oun apres Pawire leors
aetivres vis & vis du Bouddhisme ains
aque leur conception de ceite religion.
Boddlsdbmrmm b scoale gravemeni
puis prend Bioparale,
Il o'y va pas par quatre chemins @ le
Bouddisane chmors n'a ples nen o
viris aves la conception du Boasddhba !
Il accose nodamment les Booddhisics
die Chime d "milerpreier a leur muoniere
bes texies e de donper trop ' impo-
tance auy aspects extéricurs de la Reli-
Bl @ o -.||.|':| moviniae des o codef

cmiTrenicm,

chets o,

Selon Boddhidhamma, e Bouddha esi
dans le coour de Phomme, dans le som
e Lol e poser de Iz o de fendre
du bods.,. pon dans bes dorures des
feqmipl daris o de ikl ou
HIFER i HigLies (TR LRI .5
dignitaires sont furieus o entrelicen,
it sTen dowte. lomrne a Uoraee, LEim-
pereur W prend lui miéme la parole

I"ai muliiplié les Temples du Boud-
dha, repamdu dans toend |'Empire les
lexies sacres, prodeéee les  maoines,
gffermi la religion commee jommes sl
ne le Bt avant mot ! Mes gctions ne
meritent-elles pas la considération du

i




Saint Homme gue o préends Sire ?
Boddhidharma hoansse les épanles ;
- Avircir e gt ioa ieertioviTe cliy aueun

de ces acles !
— el et selon 1od Pachion dignae diu
Principe el de sn Viried 2

L Prineipe ¢f sa Yérire habitent 1ou
tgs chiesges gl hormis oo principe € celle
Wi iiu. Floil s v mit Stre soord el
COCOTS WIS méritomre !
L’Empereur Wu se leve, hors de b ;

O es-ty done en réaliid pour ose
proférer ce langage 7
Baoddboudhamma sourml ¢

Tavoue ne pas le sivoir moi
mitmee
Mani fink celle phrase, le oo

irdien = retidrne, acare les mirdes &
quitie Ia salle en laissant |"assistance
médusée, MNul jusqu'icn n°a pamans osé
defier |"Dmpereur de Chine i Il ped-
senigr le dos, Les digmilaires conscil-
lemt & PEmpereur de Tarreg oamedate-
mentl eldiier Mosoleni, | I.'JH|'IL'|I\.'|.||
Wi hidsiie devani Midentité de Boddhi-
dharmu. . Porter la noain sur le 28
paviciarche du Bouddhisme seain cer-
iginement une erreur, de plus les rela-
mons avec I'lnde pourraent s"en frone-
ver mosdifiees,, . n'est-il pas dgalemcni
Ie fils d'un Roi T Cette hésilation per-
el go mong de continper won che
mtin, I tente & nouvesy de pricher la
bonne paroke, mais ool e Pecoule,

Stuttirer les loudres de I'Empercar et
des dignitaires n'est pas trés conseille a
cette @pogue, e bon nonibee de moines
tiennent plus & la vie gqu'd une remise
en caunse de la docirine, [id-elle enses-
ené por un descendant du Boaddha !
Plus oi maokns poasrsuaivi par des shires
quel onb regu PMordre de be Faire disparai-
ire discrélement, Boddhidharma
dichde de se réfugier dans un monas-
iére ol il sern en sécurité... La repuln-
tho e Shiaeolin lal e |,||,'j1"| erVeniLe £n
ratenm de la rénovation de celui-ci par
ap autpe molne indien @ Batwo. 1 ta-
vierse done le Flenve Jaume, sur v sim

ple rosean précise la legende, el se rend
i Lo Yang puis & Deng Feng., 1l gravin
les peeriies du Mont Song ¢ demande
'asile au Monastere. Termblement
déscu el mochifie par ainitode de I'Em

perens @ des Bouddhisies chinois, de
son incapacité de convainore les pré-
ires, il 52 rélugle dans une grodie, 3'a¢

croupil face & la paroi... et reste mewd
années en méditation. Une  légende
raeonte gque ses larmes donnérent nais-
aince i un théer, ., une antre gue Bod-
dhidharma furienx d*&re pertube dany
w1 medhidation par la fatigue se serait
arcache les paupiéres ef gque celles-c
jetfes sur le sol e sermient transior.
mees en on arbre 4 the, Depuois cetie

epogue, le the ful wiihse lors des cere
mondes do Chan, Le Zen japooas con-
servie celle pratlgue dans ke Cha Mo Y
{céremonic de Théy ! Pendanmt newl
anmées e réchusion volonisire, Bod-
dhidharma se serall nowrri exclusive-
ment de oo breuvage, Pais, un joor,
et Palloriiiselacs,, . le aeoane oo el &
comprendse e murmure des fourmis el
e chant des oiseany, .. 1] decide done de
li1.'-|'\-|:lll'l|r|" | rlill|'|-l\.'!||.' l;jl'll\.\.'|lllll\.,!.
Powr ce faire, il rompl avec sof prideé
cesent Bl quil enscignain b Yioie du
Himndvana (Ecole Bowddhigue duo Penll
Wihiculed ef déclare wiihses ln YVoie du
Mahavani iHouddhizme du  Girand
Wihiculey, Il propose d utiliser la medi-
tolion (Dewmnay qutil noavme Chan
ifen e Japonais], 1 définit Pesprid el
le bui du Chan de la facon suivanle ;

w referer aux [I-\.gln'lh"\- el non ik
eerls
— ne dépendre ni des maods i des le
lrl"."..

rechetcher le Bouddha dans ke coeur
de I"Homime

wonr dlans sa propre naiure poae
aneindie |"és |'i|.
Les moines de Shaolin sont sabjoguds
el oo el |_|r nr |_':||_|1|,' Hodd hidharmia
comume Patriarche. Po T1 Ta Mo, de
SER[T TRCNRIWHRL]  THLEINE -,'l'llll'i"l'\- [N RSS!
abrege en la Mo oun Damo...) s
retrpuve dong & 13 18e do Monasiere le
plus célebre de Mépogue e décide d im-
ter les modies Ok méditation,
Cir, la plupan de ces moines sonl dans
Pincapaciié physique @ mentale de
suwhir vme pastioade d immmohilind néees-

Avant 'amvée de Boddhidharma., les mai-
nes prafiquaient déjd les arts marfiaux,

st A cetlg méditatlon, Aw booi de
guelques minutes, leur liention e
refiche ¢l ils sont obligés de modilics
lewr posture. Boddbidharma se rend
compie quie dans ces conditions, i [
sera tmpossible de transmelire =i doc-
trine, I décide dome de crder une série
d'exercices capables de Toifer le
corrps el le mental de ses disciples, o
ce Faire, il wilise 'Art Martial légue
par ses prédécesseurs, Hu Gang el
Ao i, i g 8% Ol e ek
personmelles dans le Yopa e le Yajra-
musti {lutte o boxe des Chevaliers
Kcharrival, I pnommie cefie mdihode
o Shii Pa Lo Han Sho o« ¢ les 18 mains
de disciples du Booddha (Lo Hank, Les
fondements de cete  pratigue  sont
réperiorics dans deax ouwvrages, le Yi
Kin Kimg (ou Y1 Jin Jing) « traiie d s
solplissemeil des fendons e des mus
cles w el le Xi Sui King « rraité de puri-
Fication de o maelle of des sinus », La
particularite de cetie méthode e de
Tier L pratigue martiale, i pratigue de
sante i la pratigoe rehgieuse,

Le depart de
Boddhidharma

Biddhidharma n'est done pas, ef loin
shen fanl, le créatewr de 'Ar Mariial
{de mombrevses fcoles exisfaient en
Chine plusieurs siécles avant sa venacl,
i celul des I-,'-.'h|:||4|1'.|'-. de santé {les
Taoistes proposaient déja i cotle épo-
gue une o symnastigue medicale s frds
au poind), ol Fimporiaiesr do Bood
dhisme en Chineg,,. il réussit tout sim-
plement e lour de Force de reanir ces
troks teddances dams une seule prail
que 1

Girdee & son enseignement, les moines
che Shaolin peuvent, & présent, @ lvrer
sans  contrainte 4 o mednati