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bat », de « technmbgies de combai o,
voire de « méthodes de combat s
fussent-elles  chinoises, japonaises,
coréenines, .. ou occidentales, Certalns 4
Iinstar de Monsisur Jourdain faisaient
dle I'Art sans be savoir et ne s’en poriaient
pas plus mal, Puis, par le binds de la lit-
térature anglo-saxonne spdcialisée, le
ferime « Martial Art o it son appartition
en France, Aussithc tradult & récupéré
bz nouveau rerme fur adopté & la quasi
unanimitd, Si ks Américains affirmakent
que le fajit de savoir promplement jeter
quelguun par terre ou de pouvodr Jud
délivrer un coup de pied ou de poing
Crain de ["Art, le patrimodne cultvirel allat
s'en trouver notablement modifié. Tout
perieur de Keikogi, de Kimono ou de
tenue chinodse devint done un « artiste »
par la force des choses,,. un « grilsie
miirtial » s'entend. Au gré de vagues
réminiscences du cours d' Histoire de 62
on s¢ bomma & constater gue Mars &rail
le Dhew de la guerre ot on en resta [a.
Cuelques troubles-f@tes firent remarquer
gu'il devait bien exister une petite difré
rence entre & sport, ba technique =t 1'an
et e Mars n'élall pas seulement e Dieu
destrucienr de la guerre maiz dgalement
fe protecteur des Arts appligués et des
technigues corporelles... leurs Faibles
protestations se perdirent dans le brow-

haha de la constitution des Fédérations.
Certains tentérent méme de faire préva-
loir une quelcongue différence vis & vis
tes o instances officielles »... et furent
déboutds en Conszedl d'Erar, 11 Faw
admetire gue la différence entre une peo
ection @f on coup de poing « artisti-
que ¥, « technbgue », « spodif » on
L] -.‘!lJ]':I1.|'I|'E1.i1.iI- ] |'|.|| l.lil'ﬁx.:”l: & accepler |:|.-|.:
la part d"un Secretaire d'Etat. « Tous les
crabes dans le méme panier o fut 4 peu
prés sa réponse de "épogue, Toul c qui
remiadt en cadence sur un tapis ou on
parguet, £ail de provenance asEigue o
présumés telle, fur dome placd sous auro-
rite compétenie et catalogeé sous 1éti-
quetie « Jeunesse ef dporis », Devant la
complexivé interne du  probléme on
asssta mmediatement a la création de
catégories « affilides », « assimilées @,
« affinitaires » & aulres o @ssociées o,
Tout &tait pour ke micwx dans le meilleur
des mondes d'antant plus que le soula-
gement avail éé grand du ebté du Minis-
tere des Ans et de [a Culture oi ["on était
peu enclin & recevoir une horde toni-
truante ¢t disparate fut-elle dépositaire
d'une culiure centenaine ou millénaire.
Beproduire une chorégraphie bien de
chiez nous créde lundi dernder est de I'Ar,
reproduire un Kata ou un Tao datant de
guielques centaines d'anndes est du sport.

Disserter sur un vehicule concassé ou sur
un collage d"ordures ménagéres exposé
A Beaubourg est culturel... Transmetire
un héritage profond fssu du Tao Te
King, du Mei King, du Gorin Ma Sho,
du Bushido.,. e sportif. Qu'on se ke
dise, Concernant le Wu Shu, pour plus
de tranguillité, il fut donc décidé, par
assimilation el par comparaison, gu'il
dépendrail une fods e pour toute du
Karaté, « Dieu est tonjours du ofié des
gros batallons » se plaisait & affirmer
Mapaldon. Ba vue des effectilfs actuesls en
présence I"affaire semble réglée tant que
les chinois resteront sur la touche.

UN RETOUR
AUX SOURCES

Puisgque le terme o A Martial & est par-
fois sujet A plusicurs interprétations,
revenons donc 4 la source ! Les Chinois
utilisent le terme Wu Shu, les Taponais
le terme Bo Juisu. Par la plus grande des
comncidences les idéogrammes sont les
mémes dans les deux cas. Enfantin
diront certains : Bu et Wu signifient
Guerre et Jutsu et Sho technigue, voire
Art. Avee ni'lmpore guel dictionnaire
courant un enfant de quatre ans tradui-

Du Tai Chi Chuan aux formes les plus dures de I'école Shaolin, de Hong-Kong & Taiwan en passant par I'immense

Chine, le Wu Shu présente de multiples aspects : que cent fleurs s'dpanouissant...
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rait en clair par « Art de la Guerre »...
de lé & Art Martial il n'y a qu'un pas vite
franchi. Il suffil par contre d examiner
la constitution des idéogrammes pour
avoir un autre son de cloche.., Malheu-
reusement sur ¢et épinewx sujet bien des
orientaux ol soudain la mémoire qui
flanche !

UN PEU DE
TERMINOLOGIE
CHINOISE...
ET JAPONAISE

Prenons |Midéogramme Wiu... ou Bu, on
constate qu'il se constitue de deux carac-
téres principaux, le premier Shang (au
dessus de, supéricur, plus éevd) évoluant
en Zhi (empreinte profonde & un pas,
arrét, faire cesser, interdire, empécher)
it s (ransformant en Wang (liaison enire
la Terre, I'Homme, le Ciel, embléme
roval), Ce premier caraclére se situe
dewvant Gue (hallebarde & crochet, arme
meuririére, par extension arme de tout
genre of utilisation de celle arme, donc
de la viplence... de la guerre), L idéo-
gramme en question signifie donc Hité-
rialement « ce qui est capable d arréte [a
guerre =, Shu.. ou Jutso (Jitsu) quant
& lui se compose de Xing (carrefour, ren-
conire, croisement de chemins) dvoluant
en S (art médical, plante médicinale, par
cxtension an, science, lechnigue secréte).
Wi Shu, comime Bu Juisu signifie dode
originellement « ART CAPABLE
D"ARRETER LA GUERERE » ou

o ART S'OPPOSANT A LA VIO-
LEMCE ». Lefte transcription litiérale
du Chingis ou Japonais classigue au
Francais comporte de plus plusieurs
notions philosophiques, dsotériques (liai-
son TermmeHommeCiel) ou lifes aux
techniques de santé (ari medical, plan-
tes qui guérissent), On et done totale-
ment A 'opposé de la traduction géné-
ralement admise... il ne s"agit nullement
dun « Arl guerrier »... ou « Martial »
(dans son sens occidental actuel), mais
bien au contraite d'un Arl créé pour
s'opposer & la violence, Pour ne laisser
aucun doae & ce sujet, Couvreur, autcur
du Dictionnaire Classique de la langue
Chinoise (1880) définit Wu de [a maniére
sulvanie ; o Wu 2 la vraie bravoure qui
arréie I"action de la lance. Le vrai brave
est celul qui est capable de faire cesser
l'action des armes sans uliliser
celles-gi... o,

LE YRAI SENS
DU WU SHU

Le VRAI Wo Shu, comme le vrai Budo
devrait correspondre & cette définition ou
au moins s'en rapprocher. On reproche
parfols aux « Arts Martiaux » et i plus
forte raison aux « sports de combat »
leur viodence, Or, il s"avire que celle-ci
eat prise en compie conscicmment, siric-
tement régie et, normalement, parfaite-
ment controlée,.. Les accidents y sont
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Le Wu Shu, plus connu en Decident
sous le terme de Kung Fu, s'est

popularisé grice au cinéma.

toujours le fail du hasard... puisque 2
chamgger est connu on doit savoir s"en Soi-
gner ou le maitriser. Peut-on en dire
autant de certains & jeux » et de l=ors
fanatiques qui, bien que ne parlan
Jammis de violence, sont la cause directe
ou indirecte de nombreus morts dans des
stades on Phystérie collective e soignea-
sement entrefente par coux méme gui
nouws donneni des legons de morale.
Concernant [a Chine, il est parfols ques-
tion de « Kung Fu » ow « Gung Fu »...
or 1l faut savoir que ce terme employe
seul est impropre, il signifie littéralement
o travail accomphi », « réalisation per-
sonnelle » parfols m&me « hamme mdéri-
fant ». Le terme Kung Fu implgue done
un niveau atteint dans une discipling...
fur-elle la cuisine, I"ébénisterie, ln hite-
rafure, la peinture ou... &5 arts maria,
Om peut, par exemple, affirmer que Boc-
cuse @ le o Kung Fu » en cuisine ou gue
Verlgine avail le « Kung Fu » en poé-
gie._. Pour les arts mariiaux, 1 convient
done d'ajowter ce & quoi on se référe ;
o Kung Fu Wu Shu » = « réalisation
personnelle dans 'art capable d'arrérer
L viodence ©,,. « Hung Gar Kung Fu »
o réalisation personnelle dans I"art du
poing de In famille Hung... ».
Précisons gue ce terme « Kung Fu »
nous vient, principelement, des Etals-
Unis... encore les anglo-saxons | En
Chine = ches bes Chingis on préfére uti-
liser les termes Wu Shu (Art chevaleres-
gqued, Kuosho (At du pavs.. ou A
national), Chung Kuo Chuan (Poing du
pays du Centre,.. ou poing chinois), En
régle pénérale Kung Fu est réservé a
I"exportation vers les « barbares ... ou
les o« Kwai Lo » (fantdmes blancs) |

Georges Charles.

A spivre e mois prochin :
les sourees el les racines,
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Les études historiques se-
rieuses concemant les arls
-martiaux chinois font cruel-

lement défaut. De plus, la
plupart des chercheurs oc-

cidentaux sont incapables
de faire la différence entre

danses religieuses et fe-
chnigues martiales... ce qui
ne simplifie pas les cho-
ses ! Georges Charles
nous aide & y voir un peu
plus clair.

ricux des Arts Martiaux Chi-

P nois survient un premier pro-

bléme ; les conceptions de I'hisrien
occidental ot celles de Phastorien chi-
nois divergent sur bien des points et
dos dates,

En Occident, la plupart des référen-
ces historigques sur la Chine datent,
pour cerfaines, du sidcle derpier et
remontent parfois sous Lowis XV, En
réalité, In plupart de ces éludes ont
été réalisées = im witro = sor un im-
portant matéricl ayant quitié ke sol
chinois i1 ¥ a, parfois, plus de deux
giecles (Biblaotheque Mazanne, Eiu-
des des Péres Jésuiles, Couvreur,
Amin, Ricct, Collections Cernucci...).
Ces sourced sonl ceftes excellentes...
mais datent un peu. L'Ecole Frangai-
se d'Extréme Ovicnt a réalisé un tra-
vail de toute premiére valeur tant sur

pur réaliser un historigoe sé-

Ic plan des recherches que sur le plan
des traductions... mais bes érudits oc-
cidentaux et, plus particuliérement
framguis, se sonl habitués & une sorfe
de vaze ¢los, considérant comme cré-
dibles uniquement les données prove-
nani d'up confrére reconnu ¢ manda-
1¢ par leurs Faculiés,

De plus, si ces éfudes Turend irés
poussées concernant la poterie ot les
céramigues, ln porcelaine et les bron-
zes, la littérature, la peinture, la poé-
gie of, dans une certaine mesure, a
médecing, elles restenl extrémement
restreintes pour ce qui est des Aris
Martianz,

En Chineg, par contre, ces dernidres
annfes sonl marguées par de (rés nom-
breuses ef  importanies  découvertes
archéalogiques permeliant non scule-
ment de confirmer cerfaines dates ju-
gécs comme excessives dans Tancien-
neté  par les  savanis  occidentaus,
mais parfois méme de remonter i plu-
sieurs millénaires avant notre ére ce
qui était jusquici, méme en Chine,
considéné comme contemporain  de
I'Histoire Grecque... Concernant les
arts martioux et les technigues de
santé, la plupart des chercheors chi-
nois savent & quob ils se réftrent., ce
qui n'est pas le cas cher des érudits
pccidentaux. Granet, par  exemple,
dans « La Civilisation Chinoise s, dé-
crit des « danses = trés particuligres
« Des danses faifes au son des tam-
bouring dargile, provoguaient  des
états dextase. Leg exorcistes portaien
des dépouilles d'animaux, Des danses
animales étaent exécutées, Les labou-
reurs se déguisalent en Tigres ou Léo-
pards. Ils ajoutaient § qui sawrait,
avec le plus de hardicsse, dépenser
sps forces,.. =, « Ainsi les toomois de
pestes rituels peuvent-ils se présenter,
gvee une waleur d'épreuve, Dallurc
d'un concours de devinettes mimees.

Le Japon
¢l 'influence chinoise

On juge de Vavenir daprés la manig-
ré de marcher & droite, & pawche, de
tourner, d'avancer, de reculer, de &in-
cliner oo de se  redresser,.. ». Ces
« danses », ces o« fournods de gestes
ritwels », ©ex o« devinelites mimées »
vus o Sludiés par un cell occidental
non averth ou initié sont catalogues
d'ung autre mankre en Chine ! Com-
bien de fresques, de poteries portani
la mention = danse rituelle s, « danse
de Cour Tmpériale s... sonl en réalité
dircctement concernées par les arts
martiaun ? Combien de = formiulex

mcaniaioires religicuses = ow o« focoi-
les attachées & des superstitions loca-
lex s zont directement lides aux toch-
miques de santé ¥

Hormis quelgues etudes tis récentes
sur e sujet précis (Despeux, Robinet,
Baaldrinn-Husszin,..) la majorité des
recherches et des affirmations concer-
mant les arts martiaux et les techni-
gues de santé extréme-onentales nous
parviennent du fapom, Les arls mar-
tinux ef fechnigues de combal japo-
nads sétant implantés en Ckecident,
depuis plusieurs décades, Il est natu-
rel que ce soienl les Japonals qui
atent amené leurs sources de néféren-
ce, O, chacun sait que ces references
furent pour la plupart ctablies a une
épogque o la Chine et le Japon ne
s'entendiient guére et furent transmi-
sea par une génération d’hommes oo
le nationalisme japonais élait i son
apogée,

1l dmit done tout a fait normal de
minimiser linfluence chinoise, quitte
& reporter celle-ci sur les Indes. Cela
explique, par exemple, Pextraordinai-
re importance donnée & Boddhidhar-
ma, venu des Indes en Chine, fonda-
feur du Fen (Chan) et conskléréd, im-
proprement, comme le créateur de
Shaolin.,, donc des arls martiaux chi-
nofs, Cette hypothise est fort prati-
que car clle ful remonter les origines
du wuoshu oo 4# siecle appés 1O, el
les attribue & un Indien. Cette aifir-
mation japonaise faisant autorité on
Occident est bien évidemment forte-
ment combartue par les Chinois qui
avancent le fait que Shaolin fut crée
quatre sidcics avant la venue de 1« Il
luminé » et que des moines du Mo-
nastére étaient reconnus pour leur va-
leur combattive bien avant son arme
vie en Chine, Linfluence indienne
et particulitrement celle de Boddhi-
dharma n'est pas i négliger. mais ne
fut qu'dn complément & ce gul exis-
tait déja depuis plusieurs siécles, voi-
re plusicurs millénaires sur place.
Wers les années 1930, le nationalisme
aidant, toute influence directe ou in-
directe de ln Ching sur les Budo Ja-
ponais ful remise en cause. Ce qui
éuil auparavant, & U'épogue du bon
voisingge, admis sans ln moindre dif-
ficulté fut consciemment expurgé des
mémuolres et des textes.. Le Karalé
Do (Voie de la Main Chinoise) s'éeni-
wit « Voic de la Mauin Vides, Jes
noms des katas d'origine chinoise fu-
rent « nipponisés » 1 du Ko Shanku
(nom J'un attaché militaire chinods,
crépieur de la forme) on passe @
Kwanku (regarder le Ciel). En Judo
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on oublia peu i peu ke Kata favori du
maitre Kano, le fameux Koshiki No
Kata, ¢réé par Chen Yuan Pin {Gun-
pin ou Gempin), fondatenr de 1'Ecole
de Jiu Jitsu kito Ryn gue le maitre
Kano conservail tant en fonction de
s vileur historique gue de son ogi-
ging, En Aikido, on oublia tout &
coup de se pélérer & l'une des écoles
de base ' Adki Jutsu, s Yagyu Shingan
Jujutsnn Kyu.,. créée par Chang Wo
Ting et on passa discrétement sous
silence, le séjour du maitre Uechiba
en Chine gui avail précédé ln eréation
de Afkido duns =1 conceplion circu-
laire... Les ancikens maiires connais-
saical lours références maiz leurs hé-
ritiers perdireni sopdainement la me-
e,

La tradition orale
et le sceau du secret

En Chine miéme, historien se heurte
it un autre probléme... Par définition,
le Wushu et la plupart des techni-
ques de santé, bien gue prafigqués @
grande échelle mais dans uwn cadpe

De touwt lemps, les de

ganté furent trés populaires en Chine.

restreind, oot longtemps subi le sceau
du secret vis-ii-vis des non initiés, La
majoritd des écoles wtilisait un ensci-
gnement uniquement oral et gestuel et
il ne pouvait étre gueostion, comme
ce fut, par exemple, e cas en Grice
cu & Rome, de divalguer des lechni-
ques par le biais de la statvaire, de
peinture ou de documents. Cela ex-
plique, duns une certaine mesure, gqu'il
mexiste que fort peu de représenta-
tions purement martiales dans 1'art de
la Ching ancienne, Nous rejoignons
ici une différence fondamentale entre
I'nthlitte gree, le conquérant romain et
le pratiguant chinois.., Coand le pre-
micr fait preuve d'habileté, le second
de courage, le troisiéme reste le ples
discret possible. L'habileté st magni-
fite par la pemture, le courage est
cxialté par Ia statuaire, tandis que la
discrétion se dissimule dans des tex-
fes, Les référcoces antigues & Dart
martial chinois se trouvent donc dis-
stmindes dons de tris pombreux ou-
vrages ot procédent plus souvent par
images ou allusions que par descrip-
tions, De ples, contrairement & Ho-
me... ou #u Japon, oo Part du com-
bat, et =es déenteurs, soulenient
sans réserve le pouvoir politique en
place, les pratiquants de Wu Shuo
sopposaient trés souvent en Chine &
celui-ci.,, La plupart des révaoltés po-
pulnires (furbang jounes, turbang roo-
ges, Tai Ping, tentative de restauration
des Ming, guerre des boxewrs...), des
sociétés secrites (Trindes, Honghang,
piques  romges,..) prirenl  naisgance
dans le milicu martial, On comprend
done gue les historiens officiels de
Fépogue ne fassent que fort peu de
publicité aux arts martiaux ! La tra-
dition populaire, orale ou écrite, par
contre, relutait en paralléle les ex-
ploits des chevaliers redresseurs de
tort (romans < Au Bord de I'Eau,
« Les Trois Royoumes s, « Yoyage
en Oecident »...).

Des Taos sous
forme de poémes

rans les fcoles, les rares texies pre-
naient le plus souvent des allures ano-
dines ou élranges ot n'étaienl compris
que des seuls inities. La deseription
des techniques et parfois des Tao ou
Doan (Karas) était transmise sous [or-
me de pogmes... « La belle fille re-
girde son miroir puis sc met une fleur
dans un vase, en cherchant le reflet
de la lune dans l'eau ».. Ce qui si-
gnific bloguer du bas vers ke hauot et
de Pintéricur vers extérieur avec le

tranchant interne de la paume puis
double hlocage descendant suivi d'une
paisic crochetée | Symboliquement re-
présentée, celte technigue se limile au
dessin d'un mirgdr, d'un vase conte-
nant une fleur et d'une lune troublée
par un reflet. L'archéologue ou le lin-
guiste non spécialisé est done stricte-
ment incapable de concevoir un quel-
congue rapport cntre be texte ou
I'image et unc pratigue martiale quel-
congue !

Le Wu Shu antique :
références historiques

L'une des premidres références quant
i Votilisation d'on art martial struc-
turé en Chine fut découverte en 1945
i Bang Po, danz la province du Shan-
si, Il s'agissait d'un « Jia Ko Wen =
(ccriture sur carapace de tortue) da-
ik, en Ching, du XVTd sidele av, 1.C.
{(Dynastie des Shang). 11 relatait le
fait qu'i la bataille de Tuluk (2650
av, 1LC) l'armée de Chi Yo, experd
en Go Ti (lutte), bien que trés in-
féricure en nombre tint téle aux ar-
mécs de Hsien Yuan Wangti, Griice
an Go Ti, les soldats de Chi Yu af-
firmérent une supériorité écrasante en
corps a corps et ne furent défaits que
grace @ lutilization darmes de jet.
Un auire « Jia Ko Wen = décrivant le
Go Ti ou Shang Po comme une lutte
ol conps de pied, de penou, de cou-
de, de poing et de téie Gtaient wiili-
sés, la eéte étant armée d'un casgue
4 comes mais les poings éfani mons,

Le texte cité était évidemment posté-
mewr A fa date relatée, mais remonte
malgré tout & 1700 ans avant notre
ére. Une autre découverie récenic
fait éiai de poteries ot de fresqoes
murales datdes de 1400 av. J.C. et
décrivant des formes de combat & mi-
chemin entre la lotte et o boxe. 11
«'agit, probablement, de joules saison-
nitres dont parle Granet daps « Civi-
lisation Chinoise », De 1972 4 1976,
de pombreuwses lablettes de bambou
furent exhumdes sur lancien site de
Juyan dans la province du Guang Xi
(Gansu), Elles concernent le Shangshu
(Livre des Documents de la Cour des
Zhou — IX= siécle av. J.C.J, le Li
Ki (Livre des Rites de Dynastic Shang
— XI® sidgcle av. LC) el aresten
formellement de lanciennefé des fex-
tes considérds, allant méme jusqu'i
remonter  jusqu'a la Dynastie Xia
(XXI* - XV]* sidcles av, J.C). Cres
deuy ouveages affirment gqu's un sol-
dat ne maitrisant pas art du combat
4 main nue est releged dans les rangs




inféricurs de armée #, I n'est mal-
heurcusement pas question de la for-
me de combal pratigués o cetbe Epo-
que. Pendant la période des « Prin-
temps ef des Aotomnes » (770 - 476
av. J.C.), le Shijing recueil de pod-
mes fail élat d'une méthode de boxe
nommée Choan Yung, L'Ere des
Royaumes Combattants (475 - 221
av: J.C.) fournit dans ses archives
gravées sur des bronzes de nombreux
ricits de combat oi I'art martial £tait
utilisé sous une forme structurée, ce-
ci tant & main nue gu'aves Potilisa-
tion d'armes. C'est égulement 4 cet-
e époque quapparmisseni les  pre-
miers texies faisant allusion & Talchi-
mie interne et 4 'utilisation da Chi,
Vers les années 200 av, J.C,, sous
linfluence du fameux Empercur Jau-
ne (Shi Huang Ti), est rédipé le fa-
meux Huang Ti Nei King S0 Cuen
{Livre de la Médecine Tnterne et des
Traitements), bible de 'ncupunciure,
Sans qu'il soit directement guestion
du Wu Shu, de nombreux chapitres
truitent du mouvement et de la respi-
ration, Clest, malgré toul, dans le Li-
vre des Han, rédigé par Pan Koo (39-
92) que les indications les plus préci-
sed ef complites nous sont fournies.
Un chapitre entier est en cffet consa-

cré mux arts marfisux en pénéral, et
aux formes de boxe, en particulier.
Lécole du Shon Pu est abondam-
ment décrite et il est question do
points vitaux, de luxations, d'immo-
bilisations et méme de technigues de
réanimation,

Clest § peu prés vers cette épogue
que fut créé le fameux Monastére de
Shaolin, Prés de 300 ans avant ['ar-
tivée de Boddhidharma en Chine, le
Wu Shu avait déja une fort longoe
histodre |

Wu Shu et médecine

Sous les deux Dynasties des Han (Han
de TOuest 206 av. J.C, - 24, et Han
de I'Est 24 - 205), les rdpports entre
I'art martial et les techniques dites
« de longue vie » <établissent de fa-
con certaine sous [influence des
Taoistes et de certains médecins.
Sheng Wong (196 av, 1.C)), dans le
« Copendium de la Phan'nac-npé::s
décrit de nombreusss receltes magis-
trales dont certaines sont destinées A
la waumatologie spécifique aux pra-
tiques martiales. L'auteur prescrit,
notamment, un trajtement desting &
ceux qui endurcissent leurs poings &
la frappe. Wei Bo Yang, auteur du
Zhouyi Cantongji, ouvrage sur TAl-
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chimic, puis Ge Hong, médecin et
philosophe taoiste intigrent le Wu Eh"l.l
dans la prafiqgue du Chi Kong (Qu-
gong Ou exercices respiratoires), con-
sidénée comme une branche impor-
tante de la Médecine Chinoise Tradi-
tionnelle, Vers les années 220, en-
fin, un chirurgien de la Cour lmpé-
riale du nom de Huoa To met au point
une méthode originale basée sur l'ob-
servation des mouvements offensifs et
défensifs des animsnx, Le Wu King
Shi (jeu des animaux, de Hua To) a
pour but de permelire aux convales-
cents de renforcer leur santé et de
faciliter lenr rétablissement. L'intérét
de cetie méthode est qu'elle peut éga-
lement ftre wtilisée i des fins de dé-
fense personnelle, Elle connait, évi-
demment, un vif succks et est uliliste
par de nombreux médecins.
Paraliélement, 'Ecole de la Longue
Main (Chang Cheou), eréée par Kwok
Yee esl enscignée nux Officiers
Impériaux qui « doivent pouvoir se
défendre aussi cfficacement en habits
de Cour gu'en armure sur le champ
de bataille ». Dans le prologue de la
« Littérature Classique » il est déerit
gue « Tung Chan avait alors des
mains qui i permettaient de vaincre
n'importe quel adversaire armé =,
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Boddhidharma
a Shaolin

Au 6° siécle, un moine indien, Boddhidharma, arrive au
temple de Shaolin. Aprés neuf années de meditation, il
devient le patriarche du monastére et commence a frans-
melttre son enseignement, qui lie pratigue mariiale, the-
rapeutique el religieuse. Son passage marquera pour tou-
Jours l'histoire de Shaolin. Mais Boddhidharma ne fut pas

e premier.

o premier modne indicn G sl
LI;' i sheodin Shi n'est pas Bod

dhsdhanems mais  Baruo,  consi
deére comme « ke Premier Crand Ance
v w, A cette epoque, fe Monastére el
A dioemiainge S"elenoen! sur 36 0 Ha,
e qui et considérable, Ses effectils
Gelevent o plus de 300 moines awani
Nretd sermneml o f pres de | 000 domes
mgues. Lies dong alMugit aun monas-
rére, il el décidé de Imissor la garde du
irésor i des molnes ovani un stana
rerticulier & conndadssant el du com-
wil, Haluo demande 4 ses deux discs
ples Hul Cusiang @ Senig Zlion de se
Sharp o de IMinstroction de ces moines

N mettent done g pomnd wne me hode
g comibg apdcifigue issue des ensei.
gnements de Kon Su Wei ¢f de Hen
Ml Chan conseevis dans bes archive:
Hui Ciang sc charge de la o mdéthode
soriple  hmsee sur les saisies ef les pro-
jetaons Lamdis gue Aong Gou owiiliss la
mdifode dure » basée sur des aiia-
fuees de poing of de ambe, Le premier
vecotl be surnom de « Force Flaide « el
ke second celui de « Force Rigide «. Un
o, wlors gl medine, Sen Goo el
alttagué par deux rigres, Se saisissani
d'un bdfon, il révssi Mexplods die les
twer Pun apres noire, A la demanile
des moines, i ajoule la pratigue do

hilon o son enselmemeni @ =0 souve
mwir e Pevenemenl, nommee ceTie o
velle pratique « Baron de la dooble
pean de igre
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che, demande & Stre recu en aondience
par 'Empereur W de [n Dynastic des
| i;u.;.' s kewan (P a0 mwelle Sankinb
Sa renommdée le pricéde, il est enoelfed
¢ 287 suceesseur de Bouddba el consi
L] (R (Thip [
hérilicr  sparsiuel,  mais
comime sa réncarmation vivanie, De
|:'-| i, b esl b trossaeine Tils do B Sog
handa de Madras, de la caste guerribre
des Kshalriya. 11 dil se noemmer Bod-
diidbarma, oo i

II"I L kT ] e RN ]

LRILLINEDS S0

dans s langme
grilie Pilluming . 11 appoite,
wclon lui, la connais=ance de o Loi
(ARG ) @ de da verie (Baoddbio ) qu©il
déstient de som prédécessenr Prajnatara
iPanvala ou Pan Jo To Lo),
L'Emperear, <onsiderant gue ¢l
homme a effectué plusiears milliers de
km pour domander cel
decide de convoguer ok s rriblée
cxtraordinaire composée  des  plos
hawis dignidaires de PEmpire o de
représentanis  du  Booddlisme  en
Chine. L'entournge impérial osi ol
Jabord tres  fovorablement  tmpires
PRIRT| T T L presiance 2l I*Erulation
du moine, Lo dignitaires chinois
eiposent  'oun apres Pawire leors
aetivres vis & vis du Bouddhisme ains
aque leur conception de ceite religion.
Boddlsdbmrmm b scoale gravemeni
puis prend Bioparale,
Il o'y va pas par quatre chemins @ le
Bouddisane chmors n'a ples nen o
viris aves la conception du Boasddhba !
Il accose nodamment les Booddhisics
die Chime d "milerpreier a leur muoniere
bes texies e de donper trop ' impo-
tance auy aspects extéricurs de la Reli-
Bl @ o -.||.|':| moviniae des o codef

cmiTrenicm,

chets o,

Selon Boddhidhamma, e Bouddha esi
dans le coour de Phomme, dans le som
e Lol e poser de Iz o de fendre
du bods.,. pon dans bes dorures des
feqmipl daris o de ikl ou
HIFER i HigLies (TR LRI .5
dignitaires sont furieus o entrelicen,
it sTen dowte. lomrne a Uoraee, LEim-
pereur W prend lui miéme la parole

I"ai muliiplié les Temples du Boud-
dha, repamdu dans toend |'Empire les
lexies sacres, prodeéee les  maoines,
gffermi la religion commee jommes sl
ne le Bt avant mot ! Mes gctions ne
meritent-elles pas la considération du

i




Saint Homme gue o préends Sire ?
Boddhidharma hoansse les épanles ;
- Avircir e gt ioa ieertioviTe cliy aueun

de ces acles !
— el et selon 1od Pachion dignae diu
Principe el de sn Viried 2

L Prineipe ¢f sa Yérire habitent 1ou
tgs chiesges gl hormis oo principe € celle
Wi iiu. Floil s v mit Stre soord el
COCOTS WIS méritomre !
L’Empereur Wu se leve, hors de b ;

O es-ty done en réaliid pour ose
proférer ce langage 7
Baoddboudhamma sourml ¢

Tavoue ne pas le sivoir moi
mitmee
Mani fink celle phrase, le oo

irdien = retidrne, acare les mirdes &
quitie Ia salle en laissant |"assistance
médusée, MNul jusqu'icn n°a pamans osé
defier |"Dmpereur de Chine i Il ped-
senigr le dos, Les digmilaires conscil-
lemt & PEmpereur de Tarreg oamedate-
mentl eldiier Mosoleni, | I.'JH|'IL'|I\.'|.||
Wi hidsiie devani Midentité de Boddhi-
dharmu. . Porter la noain sur le 28
paviciarche du Bouddhisme seain cer-
iginement une erreur, de plus les rela-
mons avec I'lnde pourraent s"en frone-
ver mosdifiees,, . n'est-il pas dgalemcni
Ie fils d'un Roi T Cette hésilation per-
el go mong de continper won che
mtin, I tente & nouvesy de pricher la
bonne paroke, mais ool e Pecoule,

Stuttirer les loudres de I'Empercar et
des dignitaires n'est pas trés conseille a
cette @pogue, e bon nonibee de moines
tiennent plus & la vie gqu'd une remise
en caunse de la docirine, [id-elle enses-
ené por un descendant du Boaddha !
Plus oi maokns poasrsuaivi par des shires
quel onb regu PMordre de be Faire disparai-
ire discrélement, Boddhidharma
dichde de se réfugier dans un monas-
iére ol il sern en sécurité... La repuln-
tho e Shiaeolin lal e |,||,'j1"| erVeniLe £n
ratenm de la rénovation de celui-ci par
ap autpe molne indien @ Batwo. 1 ta-
vierse done le Flenve Jaume, sur v sim

ple rosean précise la legende, el se rend
i Lo Yang puis & Deng Feng., 1l gravin
les peeriies du Mont Song ¢ demande
'asile au Monastere. Termblement
déscu el mochifie par ainitode de I'Em

perens @ des Bouddhisies chinois, de
son incapacité de convainore les pré-
ires, il 52 rélugle dans une grodie, 3'a¢

croupil face & la paroi... et reste mewd
années en méditation. Une  légende
raeonte gque ses larmes donnérent nais-
aince i un théer, ., une antre gue Bod-
dhidharma furienx d*&re pertube dany
w1 medhidation par la fatigue se serait
arcache les paupiéres ef gque celles-c
jetfes sur le sol e sermient transior.
mees en on arbre 4 the, Depuois cetie

epogue, le the ful wiihse lors des cere
mondes do Chan, Le Zen japooas con-
servie celle pratlgue dans ke Cha Mo Y
{céremonic de Théy ! Pendanmt newl
anmées e réchusion volonisire, Bod-
dhidharma se serall nowrri exclusive-
ment de oo breuvage, Pais, un joor,
et Palloriiiselacs,, . le aeoane oo el &
comprendse e murmure des fourmis el
e chant des oiseany, .. 1] decide done de
li1.'-|'\-|:lll'l|r|" | rlill|'|-l\.'!||.' l;jl'll\.\.'|lllll\.,!.
Powr ce faire, il rompl avec sof prideé
cesent Bl quil enscignain b Yioie du
Himndvana (Ecole Bowddhigue duo Penll
Wihiculed ef déclare wiihses ln YVoie du
Mahavani iHouddhizme du  Girand
Wihiculey, Il propose d utiliser la medi-
tolion (Dewmnay qutil noavme Chan
ifen e Japonais], 1 définit Pesprid el
le bui du Chan de la facon suivanle ;

w referer aux [I-\.gln'lh"\- el non ik
eerls
— ne dépendre ni des maods i des le
lrl"."..

rechetcher le Bouddha dans ke coeur
de I"Homime

wonr dlans sa propre naiure poae
aneindie |"és |'i|.
Les moines de Shaolin sont sabjoguds
el oo el |_|r nr |_':||_|1|,' Hodd hidharmia
comume Patriarche. Po T1 Ta Mo, de
SER[T TRCNRIWHRL]  THLEINE -,'l'llll'i"l'\- [N RSS!
abrege en la Mo oun Damo...) s
retrpuve dong & 13 18e do Monasiere le
plus célebre de Mépogue e décide d im-
ter les modies Ok méditation,
Cir, la plupan de ces moines sonl dans
Pincapaciié physique @ mentale de
suwhir vme pastioade d immmohilind néees-

Avant 'amvée de Boddhidharma., les mai-
nes prafiquaient déjd les arts marfiaux,

st A cetlg méditatlon, Aw booi de
guelques minutes, leur liention e
refiche ¢l ils sont obligés de modilics
lewr posture. Boddbidharma se rend
compie quie dans ces conditions, i [
sera tmpossible de transmelire =i doc-
trine, I décide dome de crder une série
d'exercices capables de Toifer le
corrps el le mental de ses disciples, o
ce Faire, il wilise 'Art Martial légue
par ses prédécesseurs, Hu Gang el
Ao i, i g 8% Ol e ek
personmelles dans le Yopa e le Yajra-
musti {lutte o boxe des Chevaliers
Kcharrival, I pnommie cefie mdihode
o Shii Pa Lo Han Sho o« ¢ les 18 mains
de disciples du Booddha (Lo Hank, Les
fondements de cete  pratigue  sont
réperiorics dans deax ouwvrages, le Yi
Kin Kimg (ou Y1 Jin Jing) « traiie d s
solplissemeil des fendons e des mus
cles w el le Xi Sui King « rraité de puri-
Fication de o maelle of des sinus », La
particularite de cetie méthode e de
Tier L pratigue martiale, i pratigue de
sante i la pratigoe rehgieuse,

Le depart de
Boddhidharma

Biddhidharma n'est done pas, ef loin
shen fanl, le créatewr de 'Ar Mariial
{de mombrevses fcoles exisfaient en
Chine plusieurs siécles avant sa venacl,
i celul des I-,'-.'h|:||4|1'.|'-. de santé {les
Taoistes proposaient déja i cotle épo-
gue une o symnastigue medicale s frds
au poind), ol Fimporiaiesr do Bood
dhisme en Chineg,,. il réussit tout sim-
plement e lour de Force de reanir ces
troks teddances dams une seule prail
que 1

Girdee & son enseignement, les moines
che Shaolin peuvent, & présent, @ lvrer
sans  contrainte 4 o mednation
Malheureusemient pour noire homme,
ges disciples soml beaucoup plus ine-
resses par o les 18 mains de Lo Han »
que par ke fait de s"immobiliser face o
un e, On ne relall pas les Chinods |
La version martiale de "enseignement
de Boddhidharma éclipse done pea a
peu e bot pour leguel elle avail gié
cride, .. Boddhidharma, wne fois de
plus dépité par la conceplion chinoise
du Bowddhisme goine le Monastére,
En 537, on annonce sa mon. En foul-
lant sa tombe, on oe relrouve Quong
samdale et une pobe,.. Plusiears
pémeoins, dignes de fol, nous n'en dou-
tons pas, décloreronl Pavolr repgoniné
en fouie poir les Indes, monté sur un
tigre el chausss de son ungwe sandale,
I Lsse e oeuvre discoide oo ATV -
phe 2 o La contemplation duo Mur dans
ke Mahayana » (Tai Cheng Pi Kuan),
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y Jigoro Kano, fon-
dateur du judo, y
faisait déja réfe-
rence, ainsi que
Gichin Funakoshi
et Morihei Ues-

hiba. Georges
Charles com-
mence ce mois-ci
une serie d‘arti-
cles sur Shaolin
Shi, le Monastére
de la Petite Foret

Lnr\q“'un beau matin de 1928, au

5

Japon, parait dans b presse

grangd public le premier anicle de
vulgarisation sur le Karaté Do, deox
illusirations encadrent be texie, La
photo d*un lemme de petite taille tra-
vaillan au makiwara el un magnfigues
plan du Momsstere de Shaolin (plan
guie mions reproduisons ici).
L auteur expligue que le Karaté Do et
un arl de combat provenant d'Oki-
nawg  ef  dérivant  directement  do
Bempo chibnms. Kempo, en japonais,
se It Clhugin Fa (Art do Poing) en chi-

nois. 11 expligue que Kara signilee
« qui provient do Contingnt « @l gu'en
chinois ce caractere s=¢ il Tang. do
nom de la famense dynastie (61 5-507)
pendani leguelle un Monasidre se con-
yrit de gloire grace & la valear martiale
de ses moines 1 Sho Rin T iMonasiéne
de ln Petite Forét),,. alias Shao Lin Shi
en chitnois, ., Le kararé Do oest donc
W LArt, ou la Vode de o main prove
mant e Chine, e plus particaliérement
du fameux Monastére... »

Kano, Funakoshi, Ueshiba
el 'influence chinoise

A titre de document figure le plan. La
référence 4 lo Chine est sans ambi-
gufié ! Qui est done oot autgur 7 Un
quekongue dissident pro-chinoes T Le
chel de file d'une guelcongue soms-
tendance T Un illuming cherchant
faire prendre des vessies chinoises pour
des lanternes japonaises T MNon, ., ¢'esl
ol '-CiTnFltIfl'llﬂll. Tunakoshi Cichin Twi-
e, Fondatenr du Shotokan, pion-
nier ckimawesn du Karate au lapon...
Dans son ouvrage « karate Do Kyo-
hasi «», le Maiire Funakoshi persiste el
signe cetie affrmation, allint jesgu®a
donner le nom chinois  des  prong-
pauy Katas de son Ecole @ Kwang San
Fu pour Kwanku du nom d'un aiacheé
militaire chinoes avam residé a Oka-
mawa,., Chion It pour Jion duo nom
d*un sammi bouddhiste avant donme somn
nom & un Monastére de Chine...

Plus tard, sous la pression des ™Malw-
nalistes, le caractére Kara (provenant
de Chine) sera modilié en Kara (vide
diarmies ou dintentions beiliguaenses),
Le Karaté Do deviendrn done « Art de
la Main Vide » et toute référence a la
Ching sera peu & peu écarlég voine
démiprée. Le texie origingl subsisie
gueand meme !

Maitre Funakoshi avall certaimement
de irés bonnes rabsons  pour e
publier... aind qulune excuse... Son
iMusire devancier kano Jigoro, Fonda-
tear duo Judo, Tasit avand lui deg
reference d Shaolin en ol gqu'ancétre
de sa méthode. Cetie référence n'élail
pas néghigenble puisque de son vivant il
voulur &re ke seul & démontrer ko Kata
Antigue w,.., Roshiki Mo Kala... en
Hakama de cérémonie, Bves pour pur-
tepaires sobl Yamashita, soit lsogai, ses
deuy plus Fidées disciples, Or Koshiki
Mo Kata éail fe joron de FEcole de Jiu
Bitsu Kito Byu, méthode oréée vers
1650 par un Chinois du nom de Chen
Yuwan Pin, comnu an Tapon sous le nom
de Ciempin, Cempin &ait 1"Séve par-

fois en armure, en souvenit de cetie
[iliwtion lointaine,

Apres le Karaté Do, le Judo, i man-
quait encore un fAeoron chineds aux
Armodiies  Japonaises... En créamnl
I Akl Do, ke Maitre Usshiba Morihe
cita dans lex Ecoles d™Adki Jutsn ayani
servi de base § sa méhode ke Yagyo
Shingan Digjutso Byva... I se irowve quee
le fomdateur de cette dévole répuies
dans tout be Japon éiail un certain
Chang Wao Ting, connu sous le nom de
Zanwa.,.. comme le plus grand des
hasards celul=ci avail également étudié
& Shaolin, Ceite référence asser subiile
i ln Chinee dans Pune des Ecoles avant
permis de structurer Akl Do T d*ail-
leerrs asser mal constdeéréde b 1 époque...
Le Maitre Lleshiba enseignait aws OFFi-
cliers superieurs of Officiers Généms
de In Marine Imperiale du  Soleil
Levant.., Par la saite il fut affirmd que
e Maitie Uesshiba avait &udié le Pa
Ko lors de son séjour en Mandchou-
rie... Son nom se ronverait dans cer-
tatnes  géndmlopiess chinoises. A wrai
dire cela n'a rien d&onnant, bes dépla
cemenis circulalies propres & IAikido
afetaient guére utikisés au Fapon, mars
caraciéristigues de la « Boxe des Huir
Trigrammes w».., ¢ la création de 1" Ai-
kido suit de peu e oretour du Maodire
dans son payvs natal vie b Chipe !

I existe eneore de nombreny exemples
significatife.,, Le Maitre Ueshi, crén-
tenr du Ueshi Buy Raravie Do, passa dis
ans de sa vie en Chine ei cnseigna
méme sur place. Doshin So, fondateur
du Shorin 1 Kempir nie cachiail pas ses
allaches, e pour canse 4 la Tradition
de Shaolin... allant méme jusgu'h la
recréer au Japon... Aug Vietnam, de
moanbrewses fooles s référent au Thieu
Lam, en Malaisie an Sao Lim... La
Corée admel gue plusieurs ancienmes
evnles de Hwarang Do, de Tang Su
fencore la Main des Tang 1), de Subak,
wnceires |Ji1L'I.'I'¢- i ]i.'II.'L.“--I_IlI |}I|.'|-,
decoulen directement de Shaolin,
Peui-il s'agit dune simple cofia-
dence T Won, bien dvidemment. Cha
cun de ces Arts a dvoliué dans sa propre
vl ¢l trouvé une identité propre. 11
n'en reste pas moins gqu'ils ont foas un
povinl codninun,,, Shaolin |

Comme nows le precisions dans notre
premier article (=" 118), le Dragon st
multiple... et préte parfiss a confu-
sion. Le Monastére de Shaolin crédd
sobs be signe du Dragon et du Tigre
n'échappe pas i cetle régle. En effen il
mexisle pus un monesiere Shaolin mais
Blen trods,,, @ 0l fut une époque o0
cing monasiéres se parlageien! le pr-
vilége de cette mepnommde, Le plus
conpi  d'entee-enx, o Le Premier
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Monastére sous le Ciel », se situe sur le
versant ouest du Mont Songshan, dans
le Comté de Denfeng, provinge du
Huan & une ireptaine de km de
I"ancienne capitale Luoyang. Le second
fut construit sous la Dynastie des Tang
(Ere Sushiong — T65) pres de la ville de
Cuanzhow dans la provinee de Fuiian
(Fukicn}. Le troisiéme est siteé sur le
bord du Lac Honglong dans la pro-
vinpe du Hebel, Les deux auires
monastéres silués dans le Fugion o
dans le Sichuan furent rasés au débul
de la Dynastie Tsing (1644) et il n'en
subsiste que quelques ruines éparses,
Cette multiplichie eut comme consé-
quence  dentretenir  de  nombreux
mlentendus, de bonne ou de maovaise
foi, sur la survivance ou la destrection
du famzux monastére... Dans esprie
du public, méme chindis, la destruc-
tion de 1'un ou auire de ces cing
monastéres équivalait 4 la disparition
pure el simple de Shoolin... L hisioire
monrvementée du « Temple de by Petie
Forér » s'étalant sur plus de 20 siécles,
d une Epogque ou a une autre, chacun
dentre-gux subit un changement de
niem, un abendon, un démantélement,
une calastrophe, une destruction. Cer-
tains furemt restavrds sur place, volre
aggriandis, d'avires reconsiroits en oun
auwtre Heu ou laissés pour compte,

Le Monastére du Hunan (1) {voir
tablesu  chronologique) subil, par

cnemple, la « destruction des Trois
Wu w du nom des Emipercurs les avani
ordonnées par décrét © Tali Wa Ti
(556), Zu Wu Ti (693), Tang Wu
Zhong (BE4), ful rebaplisé Monastére
Zhifiu sous les 5w (615), partellerment
détruit suite & une attague de brigamds
en 589, abandonné lors de "abolition
des Monastéres en B9 puis de 960 4
Q75 suwite & un décré de "Empercur Tai
Tson, ful incendié en partic par les
troupes Qing (Tsing) en 1736, puis en
1928 lors de La bataille entre Seigneurs
de la Guerre, 1l subit enfin des dépra-
villions lors de la Révolution Cultu-
relle des Ciardes Rouges en 1966 !

Le Monastére du Quanzhou, construit
soiis le régne de Suzhon de Ly Dyvinastie
des Tang en 736, fut aggrandi sous les
Song (il abriiait alors plus de 1 000
migrinesh, brila sous les Yoan (1278),
ful restauré par Yong Lo sous les Ming
(1403} mais rebaptisé Kai Yuan Shi,
fut & nouvean détruit par les troupes
Impériales de Yong Zheng (Young
Ching) de la Dynastic Qing {Tsing) en
1723, fut & nouvean restoure par Kien
Long en 173 mais rabaptizé Dong
Shan Lao 5hi (Vieux Temple de
Dongshan,., puis débaplise & nouvean
pour se¢ nommer Kai Yoan Shi !

Le Monastere Honglong (3), construil
sones be pégne de Zhi Zheng (1341), Tu
épalement détruit plusieurs [ois mais
restauré sur place. Quant aux Monas-
téres Shaolin de Tulian Shan {1768), de
Putian, de Fo Shan et de Cheng [, ils
furent folalement rasés par les Qing,
ceci & tel point gque leur exisience méme
el sujelle 4 caulion.

Dans e conteste higtorique, il est
facile 4 comprendre quse les recherchies
sur Shaolin ne soient pas aisées ! Mal-
gré cela, upe constalation s"impose...
mul me put deraser le mythe Shaolin @i
limiter 'expansion de la méthode de
Wishu créde an Temple il v & pris de
2 (W} ans... La vicille Ecole est encore
viviie ef o laissé de nombreux descen-
dlznis qui se reproduisent fort bien tand
en Chine gu'a 1"éranger,

Le nombril du monde chinois

Mluls revenons @u  COMMENCCMEL. .
c'eat-d-clire vers les années 100 avant
netre ére... Il existe Cing Montagmes
saerdes en Chine, situées aux poinis
cardingux  de PEmpire : Tai Shan
(Est), Homg Shan (Sud), Hua Shan
(Chucst), Heng Shan (Nord), Song
Shan (Centre), Cetie dernidre se situe
done « au milieu de "Empire du Cen-
ire w el est done considérée, en guelgue
sorte, comme le nombril de la Chine...
dond du monde ! Pour sitwer I'impos-

fance du Fair, il seffie de savoir que 12
des plus grands Empereurs de Chine se
rendirent tour & tour en pélérinage sur
ce Mont Song ¢ Huang Ti, Rao, Shun,
Yu, Mo Wang, Wu, Ming, Wel, Gan
Lhong, Woa Ze Tian, Kien Long..,

Apcun ben en Chine ne serail dong
plus favorable an recueillement et & la
médilation. Cent anndes avanl nofre
ére, un premier Ermilage esi consiruil
sur le versamt Ouest ef regoit les visi=
teurs de margque, Entre les anndées T8 el
100 de notre fre, cel enmitage esd
agrandi par les Maoines du premier
Monastére Bouwddhiste construit en
Ching, & Lo Yang, capitale des Han
orieniaux, située & une soixaniaing de
kim, Le nouveaun bitiment servira de
retraite d'été o0 sern couplé avee le
Monastére du Cheval Blane crédé par
IPEmpereur Ming Ti en &0 de notre ére.

Les mille premiéres années

Lors des periodes roubléss, o Trésor
du Monasiere do Cheval Blane est mis
en sicuritd dans Permitage du Mont
Song ef plusicurs meines sont chargés
de be proteper. Ms somt evidemment
choisis parmi les plus robustes, [De
cette premidre époque date lp commen-
gement d'une réputation de « moines
guerriers »  du Mont Song qui ne
s"éeindra plus. A plusieurs reprises, les
tempiives des brigands poar " emparer
du trésor se solderont par des échecs
culsants. Vers les années 260, le Véns-
rable détache a U'Ermitage, Chou
Ching, fait élever un mur d'enceinie ef
s'attache les services de deux experis
du combat & main moe : Kon Su Wel e
Heng Megai Chan, e 444 & 4446 "Em-
pereur To Pa Tao promulgue plusieurs
edits anti-bouddhistes et ordonne le
démaniélement des principaux monas-
téres, dont eclui du Cheval Blanc. En
471, To Pa Hong 11 décide de transié-
rer la Capitale Impériale & Lo Yang el
restaure be Bouddhisme, L'Ermilage du
Mont Song profite de la situation el
affermit gncore sa réputation, La posi-
tion est exceptionnelle ¢ de toute
Chine afMuent des visiteurs. En 495,
I"Empereur Hsigo Wen de la Dyvnastic
dhes Tsi, impressionne, decwde de oréer sur
lemplacement de Permitage le plus
grand monasiére de Chine en 1"hon-
meur d'un moine  indien ;. Batoo,
connu égalemant sous ¢ nom chinois
de Fo Tche ou Fo Tuo. Le nouveaw
temple poriera désormais le nom de
Shaolin Shi « Monastére de la Petite
For# » el I"Empereur lui décernera le
titre de « Premier Monasiére sous lg
Ciel # (5hi Yi Tien),
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Sous
du tigre et du dragon

rés le départ de Boddhidharma, la médita-

nchnnvnpeuﬁ#u

ve martiale. Au

U se sé
siécle,

rer de la prati-
s moines aident

‘empereur Tai Tsung a défaire les Mongols,

assurant ainsi la renommée du Tem

e de

Shaolin. Mais le 5¢° patriarche, Hueng Jen, va

fra mer
véritables brigands.

¢ sucesseur de Boddhidharma au
I mckaslere se nomme Hul Ko, of
est comsidérd comme le second
patriarche (486-593), 1 est cité par cer-
tains comme ke rédacteur véritahle du Yi
kin King ¢t Sui King. En réalitd, Hui Ko
n'a jamais caché won fmmense intérei
pour I"Ast Martial... ni son scepticisme
vis i vis de la méditation passive, 11 fu
accusd d'avoir, de par son attitude, causé
Ie dépar de Boddhidharms,
A la tete du monmstére Shaolin se sueeé-

les moines com

nts en

derent encore cing de ses descendanis
spirituels ; Seng Tsan (décédé en 606),
Tap Shin (580-651), Hueng Jen
(601-673), Huin MNeng {ou Wei Lan
635-T16) et Shen Hsiu (décddé en 716)
qui premdront respectivemnent les Tiires
de 3%, 4= 5, 6 &1 T Patrarches.

Dhans Getie succession, vis & vis do Chan
(Ffenp quelques problémes surviennent
avec Wel Lan, qui comtradrement auny
awires esi un lakc n"avant jamais désiré
préter serment. Seul Maspect méditatif

l'iméresse et préférant rompre avec 1" A
Martial, il quitte le monastére trois ans
dvamt sn mort, en 713,

Dhraml ces trois années, il met en place
un moiivel enseignement base exclusive-
ment sur b peatique assise (£a fen)...
crasegnement ngourcux et ausiére qui
trouvera sa vode d'abord en Chine puis
au Japon dans la secie du Tien T
(Chan) puis dans la secte du Temdai
(Zen) el du Rinzai {Zen). 1 ne sera
déclaré & Parriarche de Shaolin gue §3
ans apres sm mort. La ligne de Boddhi-
dharma s"éeindra en méme temps que
lui avee la mort du dernder patriarche
sfen Hsio en 7.

A cette epogue, be Chan se séparera,
presque  définitivement, de pratiques
Jugees par trop martiabes, celles.ci s
limitant & Shoolin. [ faudra atendre jes
maines guerrtiers jfaponus du XI1° e
X1V siécle pour gue le bouddhisme
renoue avee « e Bion of le sabre «. A
celte epoque, le Monastére du Mont His
n'hésitall pas A rassembler 3 000 Bhom-
mes prour menacer ln Coor Impériale du
lapon... L'empereur Shirakawa disait
lui-méme qu'il ne pouvail contedber trods
chioses dans son pays © les dés au jeu de
sugoruku, A crue des eaux du fleuve
Eamo o les moines guerriers du mont
Hiei !

Parmi les successenrs de Boddhidharma
A haolm, deux curent vis & vis de °An
Martial une répuiation exiraordinaire. ..

Tigre blanc et dragon veri

En 612, & la suite d'une querelle ineé-
ricure, un groups de renégats expulsés du
temple réussit a tromper la vigillance des
moines ef & metire le feu 4 la pagode
SHCTEE 04 50N cnireposés les (résors de
Shaodin. Miraculeusement, tour ce qui a
trait & Boddhsdharma échappe a l'incen

die. Lo quatridme patiarche décide, i la
surle de cette catastrophe, de créer une
garde speciale particuliérement rodée aux
technicues de combat i maing nues. .. et
aux techngques darmes. Jusquticl, les
maoines n'avalent pour se défendre que
leers batons. 15 regodvent donc cuiras-
se, sibres, hallebardes.., @ appréennent
& s"en servir, Line expédition punitive a
flew & Lo Yang o0 les renéeats s¢ som
relugies cher un mandarin pea scrupu-
beux, Dhonize modnes armés jusgu’
dents prennent la ville, massacrent les
coupables o reviennent sans eoup férir,
Le ¢chefl de 'expedition, un certain Tan
Zhong s"est particuliérement fait remar-
dquer pour sa bravoure, Une siéle est
dressée pour commémorer 1'événement
{oelle-ci st toujours visible pu temple... ).
Li nouvelle de la prise de Lo Yang par
12 moines parvient aux oreilles de
Pempercur Tai Tsung (Tadzong ouw Li

—
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Seu.,, Il ¥ est hientdt rejoint par bes Moi-
nes Hu Hui Kien et Tong Kien Tsin. 1ls
refrouent immédiatement avec les soché-
[és secréfes ef reprennent leurs activités
anti-mandchowes., Ce gui devail arnver
ne tarda pas : le dernier bastion est aus-
sibdl aftagqué of détruic par "armée impé-
riale, rouwjours avec le concours de
"'Ecole du Mont W Dang qui n'a tou-
jours pas pardonng les mesures de per-
sacution ordonnées & I"'enconire des pra-
ticiens du Tao par l'intermédiaire de Chi
Chi Kuang... Donc de Shaolin.

Cente fois-ci, le Temple de la Petite
Farér, e ses divers avatars légitimes ou
non, sont donc anéantis... Du mains, le
croil-gn en haut liew !

Il demeure malgrd ool e muoltiede
decobes se référamt & Shaolin,.. sans
campier bes Cing Styles qui se répandent
Ever succes puis qui 22 multiphent ; Choi
Crar et Li Gar fusionnent of s"allienl avee
une autre famille : Fut... Ce qui donne
aussitdd e Chol Li Ful Chuan ouw Poing
des Trods Familles... L'Eeole Hung Car,
Jusquict trés fermée, s'allic 4 son tour
avec un descendant de Hong Shi Kuan,
créateur du Style du Tigre et de la Grue.
Wang Lang, I"un des disciples de Fang

Mei Yu, crde 'Ecole de la Manie Reli-
gieuse... qui se sépare en deux tendan-
ces, siyle du Nord et Siyle do Sud...
[ [+

Le phénix renail donc des cendres du
Tigre et du Dragon... Shaolin ne put

deétruire 'Ecole Wu Dang, Wu Dang ne
réussit pas 4 se débarrasser de Shaolin...
le contentiewx entre bes dewx Ecoles éant
trés lourd, on comprend gu'il subsiste
une cerlaine animosité enire I"externe et
I"interne, animosilé encore enlrelemniae de
TIOS JOUTS par certains, Sans trop savair
PO,

Les Mandchows quant & eux auroni ou-
jours un probleme avec ke Wushu. .. cela
aboutira 3 la révolte des Turbans Rou-
2es, & Ia révolie du Lotus Blane, 4 la
révalte des ¥i Ho Tuan ou « Boxeurs »
o € par contrecoup, & la création de la
Républigue de Chine en 1911,

Shaolin éclaté est plus fort que jamais
puisiue present dans [a majonté des éoo-
bes... ceci en Ching, en Corde, & Oki-
nawa, au Japon, au Viet-Mam, en Thai-
lande. .. Son influence fut gigantesaque, ..
i tel point que de nos jours, coriains s
parent encore des plumes du Phénix en
préiendant « posséder les secrets de
['Ecole du Maonastére de la Petite Fordt »
veo Cs plumes sont dures 4 porter... 5i
I'on "y prend pas garde, elles font trés
vite ressembler 4 un paon ou & un fai-
&an... el les éldves se retrouvent comme
des dindons 1
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Premiers nuagesdansleciel

En lan 844, l'empereur
Wou Tsong fait saisir le
tréesor du monastére de
Shaolin. C’est le debut
d'une suite de conflits san-
glants qui ne s'apaiseront
qu’avec 'empire des Song,
en 960. Mais le sort de
Shaolin n'est pas régle
pour autant, car I'
autorise les laics a prati-
quer les arts martiaux.

n T2, un nowsdl @mpereur monte
E-.m le tedawe... Hinan Tsong (Muan
Zhong), conirairement & ses prédd
cesseurs, ne sodldiie s"eniourer gue de
poeles o de philosophes, Les destineds
de Shaolin ne Uintéressent dong pulle-
pept. De swon ede, le monasiéne dirigd
par Shen Huoi tente de retpoayer la sere-
mite du temips de Boddhidharma ef se
repranche sur lw-méme, En 733, un génd-
ral d'ordgine urgee An Loy Shan se
rvolle g marche sur la capitale. Cetle
fois-ci, mul ne peot Pareéger @ 'empe-
rear  est comrnl ao suicide. Ceite
rewalle ef co suicide marquent la deca-
dence et la fin de lo dynastic des Tanz
qui me réussin ples & s'imposer. A la
suite de graves difficuleés politigues, de
nomtbreuses reformes [scabes onl liow.
L'une d’entre elles vise notammem les
monasieres  bouddhistes consideres
COMmnIme IToP MUSSARLE ou lrop riches

Hui Cheng et "abolition
des monasteres

Shaolin est dvidemmeent diteciement cos-
cernd et dott ahandonner o et ung
bonme partie de 5o richesses, Shaolin,
paur o premiére fois de son histoin:,
entre done en sediion conife e pouvodr
miperial, reussissant & faire valoir par la
force som bon droit pendant quelgues
années. En 843, Vempereur Wou Tsong
i Tanpwusong exiichd [AFCITEUEE I N &din
réguisitionnant les monasteres. Shivolim
W ocide pas. En 844, une forle anmée
mperiale s¢ présente au picd due Mont
Somg, Aprés une bataille acharnee, les
moines sont finalement dispersés, fe ieé
o siish, ., el e monastere particllement
ditvisre, Deox moines, Lo Zhishen, sur
nomimd ke moine fatoss, ¢ W song

pairvienment 4 enfuir ef organisen! wng
resistance payvsanne. Leur remomimes e
telle gquils servirent de modéle aw
(armens rorman « Al bord de Mean © @
seronl condidérés par e peuple comme
v deux des cent it Stodles . A la suite
de ces persecutions, un véritable climi
d"insurrection se développera dans 1oule
la Chine. En 875, wn souldvement poga-
latre éclate dirlgd par Huang Chao, e
ire bouddhiste avant éiwdie a Shaodin
dans sa jeuncsse, Ses armeess Conginen
e Hopei e ke Chantoung, En 879, Can
Lo g8 assidgée o prise, L'empereur (i
pppel & ses anciens ennegmis, les Turcs,
pour le soulenir. Cela n'cmpéche pos
Husisg Chgo de s'emparer de la capitisle
el de se proclamer empereiir e BB,
Son prember gesie et de restaorer |4
principauy monastéres. . Malheorgse
ment en 884, les Tures, enlin paryenus
4 leurs fims, = empairent & ar tour de o
capitabe, 'emparent de hai et le eent, 118
sl & lewr tour hattus par un ancicn
rebelle, Tehou Wen, qui replace sur le
Frome mn pranoe di ka El':'.'lln.‘l"\-':il." Fang. Ha
Cheng. Celui-ci pen désitens de voir
renaitre une révolation popualaire ow reli-
rienze, abolil puremend ¢f simplement les
rmctisleres en S900._ Plus de 4 500 tem
ples et de 40 (KK pagodes sonn fermes
M) 0 bsomaes of bonsesses somt expal
i el renduis & b vie civile, Les qisciogues
centaines de milliers de servitewrs des
monasteres deviennent des servitewrs de

U,

lchiou Wen se réevolie de mouvein e en
BT, apres avolr destitud 'empercur, pro-
clumie In i de b l\.l:l-llil‘\-li...' Fangp... &1 %4
nouvelle dyvnastie des Leang

Shaolin tombe en désuétnde

Compuissant les ficelles du meétier, Tohwou
{ail tatower le numéro de chague e
mient sur le Fromt des soldats, ce qui
empache les désertions, Malgre ses pro-
miesses, Bl ne relablit pas le bouddbinsme,
misis @0 coniraire ordonne dis peracct-
tions sanglantes. Cela ne lup pore pas
chamge puisgu'il es1 poignardé par son
progae fils, . qui lul mEme es issasans
par 'un de ses [réres qui s suicide pew
die Lemnps aptes. . |k |.|:.1'.J.-:iq.' dis 1 CAng
aura duré 13 ans, et 3 la chute de celle-
ci, la Chine toute entidre esl plonpée dans
ume immense bataille powur le pouvoar
enire Tures of Chinots. Pendand prés de
50 ans, épogue connee sous le nom de
s peride des cng  dypastics 5, des
armees Favageront e pavs. Le monastere
Shaodin sera direclemeant louclw par cetle
crise. L nvenement de Mempire des Song,
e 'Will, no permelira meme pas sin
remouvemnt... Femperear Tai Tsow anio
risaml la pratigque des ans martigus par
des luies, e monasicre tombe en deswe-
twde sera abandonne de B G Y75

A sunoe

L second millénaine

T4
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_ Aprés une période de
- déclin, le monastére
. de Shaolin retrouve
. son éclat sous les Ming
-~ (1360). Mais d’autres
- écoles voient le jour,
| notamment celle du

I Mont Wu Dang.

ux aleniowars de 'an | 0D, |
Alm'm:'.'-.lr:n: e ba Petite Forét con
nait une noarvelle periods de de-

chim. W oesd vean gque B Chong olle- e
a4l en [rigte frar,. . A bo soire des noamn
breasses guerres qui ont ravage ["empire,
oz d'un mllon de solidil s désprmies
hamem e ks oL 50 it une situarion
coonomique désastreuse. En 16Y pla
siewrs itisirophes 8 une ampleur indga

lee s'abatrent sur la Chineg @ épidémics,

Iredimblemseiid de lerre, secheresse, . dies
revolles éclatent dians les campagnes ol
les vallngeoss anment des milkes. Chague
:.:II:II:I.I' 'iJII‘:I| I-.'-ur|1i| HAL Illﬂili'\- AL E R AR
valide. Les Arts Mamisuy connaissent un
eesor popiElaire sans précedend.. . mais i
sl plaes guesiien o eludier dis anrmées
entitres la I|.'l.||tlqu.IJl: ol 1 théorie ! Le
combat 4 main nuwe fail place a Mailisa-
i A armes menricieres, La mese e la
ferocité remplacent la bravoure, Le pays
foul entker Vit dans un @t iIneurreciion-
el el be plus fort impose sa ol Devant
cette sitieation, ' Empeneur se vair oblig
de proceder a d'importantes réformes
pres wne ol penode O accalmie, les
o rarkgres e Jin jusquici masws sur la
fronuicre déferlent sur la Chine. [ls assig-
genl la capiiale Kalfeng ef capiurem
FEmpereur en 1126, Son ks cedet Kao
Tsong fonde "Empire des Song du Sud.
I Fan mmediamtement appel & un experi
dams " A du Combar = le fameus Yoel
Fei et le nomme Général en Chef des
wimses lmiperinbes.

La mort de Yueh Fei

Yueh Fei est une figure legendatre. vir-
poseE de la lamce @ do combar 8 main
mwe. O lus mribaee L paternind du Haing
[ Chuan (Poing de "Unité do Corps e
de MEspri). Yoeh bei, a In [&e e
“armaie, inflige plusicurs défaites reten-
iseanres gux Jine Peo b pew, i repousss
ceux-cl jusqutia Cancienne capitale. A
lur el a1 meesure des suoces, s ['||.'5-|||.||:-|| joé
grandit et chose rare, il est meclameé jus-
que par es Paysans g frvent des mili
ces @ renforcent de plein gré =on ammee
Talowux de ce succes, le munisre de Kiso
| song mirigie aupres ile |';'|:||.|||.'| caif, Log
diesnic |.||IL:1.'||I.‘ Yusch Fei, ke fail .!l'l'l]'lri-
sonner. Ped de temps apres le heros est
empotsonnd, Faible er soucieus de pré
server sa tranguilitg, Kao Tsong signe un
triieé aveo les Din, lewr lvram alficielbe
el foanl le tond du pays. En 1276, les
lim somn @ leur tour batows par les Mon-
ools qui instaurent "Empire des Yuwan,
Les Biing dhie Sl poam bt A lewwr oour ef
ol b pays oat, pouar la premiére fois de
son histoire, place sous uneg aulorie non
chumase
Les Mongols insaurent une diciamure
sociale, économigque o mithitaire g
v asser vile le ferment d'une résis
pance popelaire, De nombreos militaines
destinnes se réfupient dans bes monasie
res i, soss e couvert de la I-u|igi-|l|.|, ils
iméikenl whe subverzion sctive. En l?ﬂﬂ.
"un d'eux se preseénle 4 Shaokn, 11 s
nosmume Yen, (ils de Mandarn Militaire,
il es parteculiérement verse dans les Arts

ol




do Clommibal & madn e of armee, £eg
cpalement un fervent admirateur de
Yueh Fei, el il prapgue le Yao Shan
Shou, sivle de boxe créd par le Tameus
général. Sous son influence. le monas-
iere retroave la fervenr dans ln pratigue
du Wu Shu et devient le berceau d'une
sockete seorcte gui a pour but de repla-
cer un Chinods sur ke trdne impérial,
Z':'ihauh'n e !l'.nli.l'-urnll.: PEU G e en 1-|-|:l'
de la rebellion contre le powvoir mongol
et mceueille kes chels de plussenrs de oes
SOCMLES secTetes qui 2@ Teront connaire,
plus tard, sous le nom de Triades @ lo
Lodus Blane, be Muags Blanc, bes Troks
Bitons d'Encens, les Phgues Rouges. .,
Un ritwel d'initiation comprenani des
epreuves martkles esi mis en place, Une
FILTIN I m.'h.:il.."ll'." sECrelg 2 h’.:*\. l'urbhans |-'t-|,‘.||J-
ges, enire en huite ouverie conire le pou-
voir, La révaolie est mntée a grand peine
dans un bain de sang, Profitam de a
situnation, un paysan du nom de Tehou
Yuan Tehang (Phu Yuan Zhangj occupe
MNankin (1356), premd Canton §1368) e
se noane BEmpereur & Pékin, instaurant
la dynastie Ming (1368 1644),

En 1370, 1l proscrit les sociéiés secrétes,
mais en compensation offre un statut
special aux monastéres... Shaolin profie
e b situation pour renforcer son poa-
virir of diflégue plusieurs comseillers & la

U atémi particuler donné aves INndex |
Ia ressemblance n'est pas fortwite |

oy ||||j'r|'-.i'||.:||E'. i apres la morl dua
premier Empercur Ming, i 75 ans, son
Fiks cadet, Yong Le {1403-1425) invite e
Parniarche Houen Chi Kuan & son eou

ronnement, o1 hei fait un don sompl e
aui bk permet dCagrandic ke Monastére,
Dhes relations privildgices < érablissent
catre ke Trine Impénal of le Monastére.
Lin moine de Shaolin, Chang Wo (1376
14 2E) et moinnsd & la e du Giand Con

seil. Ce grand conseil consiste en fait
dans wine police secrete.... Oliicellement,
Chang Wo est chargs des relations avec
les provinees doigndes of les Elats envi-
ronnants. Cfficicusement, il renseigne
I'Ermperenr sur les fakts ef gestes des vl

sins. Ses divers vovages lui permettent
des echange: Iruciuenz. Passionme par
les Az du Combat, il n'hésite pas 4
démontrer ses talents.... Il &t probahble-
ment le premeer a4 [aire connaiire ke
Wishu en dehors des Trontiéres de la
Chine, et 4 répandre la renommée de
Shaclin tam au Vietnam gu'an Cam-
bodge, en Birmanie ou en Thotflande,..
Ses ambassades en Corée ou & Okinawa,
o1 il lwisse des conseillers militaires,
i flueronl nodablement sur la pratugue
des Arts Martiaux dans ces pays. Hung
1, be sucoesseur de Yong Le, fail assas-
simer Chang Wo en 1428 o dissoul Ja
farmpuse police secréte qu'il jugenit trog
dangereuse, L'action de Chang W vis-
d-vis des Arts do Polng Chinots aura &
d'unc premniére importance ¢f aura per-
mis dinfloescer, jusgqu’a nos jours, li
pratgue marfule dans tout "Exiréme-
Ot I fud & la base des premidres
methodes okinbwéennes gui peu @ peu
deviendront le Karaté Do, 1 Tt dyale-
mmend w Do base de plusieors écoles ancien-
e de Taekwongdao.,,

La période d'or

Mlalerd cetre comsiderable extensson vers
"exterienr. .. oo peui-Bire & couse d'elle,
Pt mee v plus pour e micux & Shaolin,
D pris norbrenses ooles se song disse
minées dans towie Iz Chine {(Fan Tri
Chuan ; Boxe des Serres de P'Adgle...
Tam Tod ¢ les Jambes Volanies,,, Tang
Lang Chuan : Boxe de la Mante Reli-
giense.,, Tsui Po Hsien : Boxe de
I"Hommee Bvee, ) 5 mads surioal, soais
I"influence des Taokstes, une auire mon-
fagme gue le Song Shon devient peu a peu
I lnwin licn des Arts du Poing. Sinedée d
ure cingquantaine de kilométres an sud
e la wille de Jun Xian dans be nord du
Hubsei, le Mont Wa Dang Fain parker de
lui comme ¢tant e liew de pravigue d'une
novelle méthode ; « la Voie Souple du

Mloat W Diang o, Un personnage légen

darre, Chain 5an Feng, est présams e
le crépeur de cette pouvelle forme de
Wi Shu. Connu sous e peeadonyme de
o Maitre des Trois Pics w, il @ intépré les
principes de ki philosophie du Tao b la
pratigque martiale. Selon lui « la Boxe ne
doit pas servir a courter k. vie, maks au
contraire & prolonger celle-cl,.. » La
poavelle meethode ear & la Tods an an de
combat el une technigue de sandé. En
realite, il est forl probable que les Taols-
fes cesdreus de reconguérin wne influense
perdue aient chodsi ' A Manial comme
le melleur moven de sopposer oux
Bouddhistes. ., of notamment & ceuy de
Shaolin. Chang San Feng n'esi gu’un
faire-valoir ¢ n"a peut-eire méme jamais
e d'existence réelle, Le choix du Moan
Wu Dang, dans cetle optique, n'ssl pas
inmocent,.. Celui-ci jouil en effer d une
répuration importanie, car il es le sidge
de la Divinié Zhen W, le Guerrier
Celest2, Peo a pen, oo cours des ges,
che nomibrens BREmments ne sonk s sur
Ie Wu Dang Shan e constituemt a la fois
un lew de repos gt de visite des pélerins,
Pusqui®ict, les préres ranistes Staient ver-
sis dins les Arts Divinatoires et dans bes
techmigques de Longus Yie {Yang Shen),

L'école de Wu Dang

Lewrs pramiguees, notamment b Cymnas-
tigque Twoiste, sorie de Yoga Chinois,
elidemd néserviss & ung cerfaine elile ingel-
leciuelle ¢ ne rempodtaicn pas le swe-
CEs escompdd vis-id-vis du commun des
mortels.

e 16 & envisager la création pure ef sim-
ple d'une nouvelle conception du W
Shiet, §l n'y avall gitwn pas gl fur teés
vite franchi.

Pour mricus s démarguer dis Bouddihs-
tes, . ol de Shaoling b nouvelle méhode
pronai Mutilisation de la souplesse, du
mouvemnent coniing, voare de [ lentear,
A lew de la Toree physigue, elle prsco-
nisait la recherche de I"Encrgie Vitale
(Chid, ainsi que "Euode svadmatagus des
p-uirlh vitmux, L resuliziis Puarend [rés
vile positifs, ef de nombreas pratiguants
des ¢ Sevles Durs = se convertirend. Peu
i pen, ks pratiguants du Wo Dang se
railkerent une répatation de combaianis
exceptionnels. Cetie doole ful & 1"origine
directe du Tar Chy Choan {Poing du
Faite Ultimee), du Hsing T Chuan {(Poing
de I"Unité du Corps et de I"Esprit) et dua
Pa kooa Chuan (Pomng des Huost Trigam-
meap, donl on connail la pogulanne
petwelle . plusicurs millions de prati-
quants dans le monde entier. |
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D gesres anciens relatés par Tang Fang
Sheng dans « L"Ar Ancien de Shaatii
Wou Dsing » atisd guae plisieurs Gorits gri-
vitd dans des siéles delinissent ains
I’ Ancien Stvle §

Un Espace de Travail @ 1 os formees
{Tar ou Doan) s'effecivaient s
1 EERmeE Col |._'-'-|m|||,|._|ul i L presin o un
bioeqi f

Deax Regles Simples @ Poings peoud
le haet et piacls poor le bias, Frapper en
ittaguant, progeter en défendant.,

Urois Mathodes de Combal 3 Avan
(R |;||'||n.i:||.|.._'r||_ el (Rl udemment,
CRJUIVET ikl |'\II1I' O .

Chualre arental TG ¢

Séthode dure (force dure de noture
vangh @ trapper

— Meihode souple (lorce souple de
mailiive vanb @ projeter ou immaobilises
Liitlisatkion des points viteox,

— Methode inderne © ipdditation <1 con
riale e Ol

SWethode exterme @ frivdial sur les o,
ies mriicularioms, le= mescles @ les en
diome dCympastkgue Bouddhisoe)

i Formes Fondamentales

L Est, le Tmgre, la gaisie, la hglleharde
{Has b,

Le Sud, le Léopard, le poing, ["épde
{Few)

Le Centee, 1*Chiirs, |3 PeALThe, le hilton
i lerrel.

L 'Chwesl, 1o G, le-Sabre, le iran-
chant (Mdoal),

La Mord, le Singe, [a Pigue, Ta ange
{caul.
=i Heghes 3

La Technique @ simple, maturelle,
vigoureose, Texible o éhassique.

Loy Pas @ legers mais sirs ef fermes

LeCaorps ¢l Tun foce o iklversine,
s A 5091 Qs

Les Bras ¢+ Nsschis sans cire plids, ten
dus sans éire raides.,

— [es Polngs : | [HHng |J'.|:I.ll.|1..: L7
prinsformne en poing de défense, ke poing
de défense en poing d atbague,
ary IL"'" YEIY I|'- SORcTl QL &Ts
rewiToer.
sepl Principes
— Mlmim o conire i

Ml ple oorlie anme

ricn

L art ancien du Shaolin

Tang Fang Sheng a clairement décrit dans « L'art
ancien de Shaolin Wu Dang » les régles et les techni-
ques qui définissent le style autrefois pratiqué au ceé-
lébre monastére, Depuis, les choses ont bien evolue...

— Armig CONITe WA nue
AFme COOLTC AT
Souplesse contre oo

— Forge contre souplesse

Hudd € armeteristigoes

Précision, wetique, hardiesse, Lcigee,

hardiesse, rupadite, delermmat ion, com

pétence, couringe e lhumilie,

Menf Technigues

— Blocage contre coup de pong
Siape COnLe I'll‘l.'ll.'.J'__'l\.'.
Projection contre saisg

- l-'x|_|-||i1.|_- conire progecion.

— Coup de pled contre esquive.
Coup de genon ou de cowde contre

coup de pied.

~ Pousede ponire conde ou 2enio
Kocul (nbsobiion) comire pousses

— Coup de poimy comtre recul.

s Tnsiromeeni= T Travail

L= sl piave di imasiere, kes rochers de

la momtagne, laterre de la fonsd, B nane

de b salle de prities, Pexpéricnce des

anciens, la bonne volonté des plus 1@

nes, la pérénité de la Tradition, amirke

onire fréres. In Porsance de "Empire, la

Chmence du Booddha.

lLa [égende |1|||1|||:|||r crédmme o
"Ancienne Ecole les épreuves des 30
chambees destinées au perfecioaieman

d'une techmicue panicislitse ainsi gue du
sovterraen ou Salle de Lo Hon renfan

il VS miannequins artioules @ s i

minant par un chawdron chauié & blanc
que le postulant devail mouveas poas
sortir en ke swistssanl enire bes avanis
bras... provoguoand  ainsi o famess
(BT DR TS alii |i'_..'|.' et du I HELLETI N La
proisrire du Mont Song dans le Howan
ne possedant pas une 1elle pidee ni ricn
de semblable, le Monastere du Fukien,
wujourd b detron, devieni be seul licu
probable oo de telles dpreuves aient pu
awdr Heia,,, Les optimisics quant & 2ux
penseml que ke soulerrain, i'a
jamais &1 decouvert... on peal dond
FEVEr Sans pour auiant se lame op
" IMusions !

sl

A\ tout seigneor, (ol oooeur, O oreste
brlen, asetucllement, des detentewrs du
Poing de o Petite Forét au monssiéne du
Wont Sone.,. restes danms owbli Te plis

T




tonal pendant wne cinguantaine d"années,
Shi Ik Shan, le patriarche, Shi Cheng
Yun ¢t Shi De Yun, tous trois d'un fige
for respectable, ont fall oo gu'ils oni pu
pour sauvegarder une wadition long-
ieenps menacde, 1ls possédent, en quel-
que sorte, la mémoirs vivante du lew e
contineaicny lear pratigue il ¥ a pen de
temps cncore. Depuis arrivés massive
des marchands dans le temple et
I'absence notoire de Jésus Christ ct de
son Fouet salvateur, done la prolifération
de touristes venus s Faine phodographier
en bermuda & Meurs ef bigowdis sur les
marches millénpites, les « ancéires »,
pen représentatils du Kung Fu éducatil
el populaire, sont relégués au second
plan des athlées formés dans des studios
cinématographiques plus ¢onformes &
ume cerfaing image colorée et boncis-

sunte. 11 ¥ o encore guelgues anmées, il
est vrid, Shaolin dait encore en dehors
de itinéraire touristigue alficiel, le scul
templé visité dans la région dami le
Monastére du Cheval Blanc, pres le
Lovang... Hormi quelgues aitardés, oul
ne &' imleressadl alors au Wushu et seul le
T Chi Chuan avail droii de cité auprés
des incellectuels désireux de ne pas trop
mouiller leur chermise dans des exercices
Frusires e violenis, Depuis peuo, e
Wushu ftant redevenu ufie  activind
reconnue par les instances officelles,
pctivite gui de plus motive le tourisme,
foul wa powr le micus dans ke meilleus
dies mondeas,., ke farmeuis femple qui avait
subi aw cours des dpes de nombreuses
déprédations  (expedition  des  Xing,
incendie dil gux seigneurs de la Guerre
en 1928, révalution « culiurelle »...) et

en cours de rénovation. Les [ameuses
fresques martiabes de la Salle Bai Yi, sur
lesquelles avaient été clouds des pan-
nedaus, sont en restsuration. Pour ceux
gui dowteraient du fair, il suffit cout sim-
phement die comparer les releves effeciuds
par une expédition de |'Ecole Frangaise
d'Extréme Chieil (photo dans Asian
Fighting Ars de Smith et Dracger), les
phictos publides par Ying £i dans Shao-
lin Kung fu de Kingsway, et les pholos
actuellement disponibles. En 1900 |a
fresque  principale  étair  absolument
intacte,.. le poster publié par Karaig
monire de mombrewses iraces résultant
de humidité développée derriére les
lameus pannesux ainsi gque de probables
graftages pour supprineer des graflits
oEnAnis. .
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Les 5 écoles de Shaolin

En 1736, cing moines parviennent a s ‘enfuir du monas-
tére de Shaolin tombé aux mains des Mandchous. lls
se rendent dans le Sud de la Chine, modifient leurs
noms et créent cing nouvelles écoles.

ars du démantébement da .'l.14_|||;|_-|
Lt-.'r-: de Songshan par kes Mand

chows en 1736, cing motnes par
viennenr i 8 enfule @ Ho Te Ti, Fang Ta
Hong, Choi Te Chung, Li Che Kai @
MWia Shoo Hing, Afin d’échapper aux
recherches ts se rendenr dans e Sud,
encore [mvorable aus Ming. Par précau
tion ceraing modifient leurs noms...
HIJTLLL I'e Ti, Liu Ta II'-'“E- Chol Te
Chung, Li Che Kai e Mo Shao Hsing
vrieent chacun une Ecole a parnir de leurs
connaissances personnelles de 'An de
shacln, s décidenmt d'un compuun
aceord de donmer & ces cing nouvelles
ceoles lear ancien oo powveau nom de
fwmille @ Hamng Ceaar Chuan ( Poing de la
Foavmille Hung), Lin Car Chuan {Poing
die la famille iy, Choi CGar Choan
Mg de la Famille Chaoi), 14 Cawr
Chieam, (Poing de la Guomilke Li) et Mo
Caar Climan (Poing de la fGamille Mo,
Hiem que deax suires maoines, Yoan
Tuung & Chih hong wient décidé de
recréer |'Ecoke Shaolin dans le monas-
tere Ju Lian Shan do Fukien, b est ¢on-
sidérd que |"Ancien Style est comenu
dans ees Cing Ecoles.

Hung Gar Chuan :
I.e poing de la famille Hung

g anyle de Base tut done créd par Hung
Fe Ti (Hu Te Tip, Celui-a a pour prin-
cipal disciple Mizo Hsien, considénd
camene 'un des Cing Maitres du Shao-

lin. La fille de Miao Hsien, Miao Tsui
Ha se marie avee Fang De et de lewr
wnron maat un fils Fang 5hi Yu, 'un des
o Ddx Tigres de Shaolin o, La nigee de
Fang 5hi Yu. Fang Wing Chun se maric
aver 'un des auires o Tigres =, Hung
Hsi Kuan... Enscmble il oréenr la
Forme-du Tigre et de la Grue (Fu Hok
Sheun Yin Chuon, restée un classigque
de I'Ecole Hung Gar. Fang Wing Chui
i¥en Yun Chun ou Yim Wing Tsun)
mien resterd pas e paisguaves aide
d"une monne Bouddhiste Wa M (Mg
Mun) elle creéra par lo suile |l famewse
Feale du Printemps Radieux {Ecole du
Joli Primtemps.,. mais aussi Beole du
Renouveau) dont nous reparlerons.

Parallédement, Pun des éléves de Chil
Shan, supérieur du Moagsiéee de Ju
Lo Shan, Lu a Chaor decide de rejoin-
dre le clian Hung dans e Guangehou, 11
v oadopre Wang Chi Yiog (Wong Eee
Ying) qui deviendri ke pere de Wang Fei
Hung (Huang Fei Hong ou Wong Fel
Hungl. Ce dernier (1847 1924) devien-
ira une figare Ependaire des Aris Mar-
tax Chinois el be chel de file mcontesié
de I"Ecode Hl.llllg Ciar. [.cs |'|||.:ullh:li1'|:|.».
cinematoegraphigues de Hong Kong lui
consaereronl plus de B0 Olms o0 tour-
nérent les experts les plus prestigioux du
Wushu de "aprés puwerre ! Kwan Tak
Him, Liu Chan, Shek Kin, Chan Hon
Chung... Ces films, wéritables doos-
meenils, soml mualheurcusement toiale
ment inedits en Oocident, Wanf Fe
Hung cut de nombrens disciples dosi

Lin 5hi Jong, kue Chiao Chi, Liang
Eouan, Lim B0 Wing, Leung Foon, Les
liens entre le clan Hung e1 le clan Mo
furel renlorcés par le manage de Wang
Fei Hung e de Mo Kwel Lan, dgée de
16 ans alors que Wang en avait &,,, La
feane femme fut bientdr surnommées
i L Tigresse des Deus Stvbes o en rai
son de ses capacités. Elle vivain encore
a Hong-kong il v a guelgues années &
enseignail  oujours, nolamment e
fameux « Poids volant » du Hung Gar,
ainsi que la forme Familiale du Mo Gar.,
Lo Sai Wing, petit et rablé, sumomme
s be boucher volant o tant en raison de
sa profession gu'en raison de sa virtuo-
sité dans le maniement des « couleaux
papillons = o du sisbre de main des tech-
nmigques de by Grue cul comime disciples
Chan Hon Chung (Zheng Din Zhongl,
Pactuel pairiarche du Hung Gar g1 Pre-
sident de I'Association des Aris Mar-
vy Chinois de Hong hong (HECM-
AALY cher legquel Pauateus dEudia les
principaus Tao de 'Ecole. Les Maitres
repuiés de Hung Gar somt actuellemnent
Chan Hon Chung et son [Hs, Yen Yik
kai, ancien Padriarche quil emseigne
actuellement Chan Hon Chung @ son
fils, Yen Vik Kai, ancien Patriarche qui
chuscigne acrmelbomient woe Forme de
Humg Car trés proche de "interne (Hung
Crior Wu Hsing Chuan), Leung Hon
Ewong, disciple de Lau Chum, lui-
méme éléve de Tich Chap San (Tik Kiu
Salmb, Pun des o Dix Tigres de Can-
toin v, eréateur de o Forme du Fil de
Fer =, Shao Han Sheng (50 Hon Sang).
cleve de Fong Jong Piao, Leung Sung,
Lini Claia 1 i.:lng...

Les formes classiques
de I'école Hung Gar Chuan

Fue ok Sheun Yin Chuan : « Le Poing
e la Rencontre du Tigre of de b Grug o
crée par Hung Hsi Kusn ef Fang Wing
i,




L forme ancienne compome 216 mou-
vemenls of un seul coup de pied (coup
de pied fantdme contre Pombre de la
Tune) et cst de trés faible amplitude. A
l"instar des katas anclens du Karaté Do,
elle o eré remaniée plusicurs fois ¢ sim-
plifide au cours de ces derniéres décades,
Elle a &1 uiilisée pour recréer une forme
de symthése en 1929 [(Hon Chuan du
Maitre Lung Kai Ming), puis en Répu-
blique Populaire en 1964, Elle c-:-nll_:ﬁl
done plusteurs versions plus ou moms
courtes ¢l de plus ou moins grande
amplitude. Elle demeure la forme ¢las-
sigue du Hung Gar.

Sin Lo Hon Chuan @ o Le Poing des
Petits Dsciples du Bowddha w», creds par
le fondatenr du Stvie Hung Te Ti, Elle
procide donc direciement de Penscigne-
mieni cliassigue de Shaclin e se carocis-
rise paf Une conception trés symérigue
ainsl gue des déplacemients dans les
a pas de la Licorne Ivre w.

Kong Chi Po Fu Chaan : o Le Poine du
Tigre accroupd en postire dArc =,
Crece probablement par Moo Heien,

{"un des Cing Maitres de Shaolin, Elle
o5l comsidérée par plusienrs Maitres
commmee Stant L base essenticlle du tra-
vail de IFCeole 4 cause de son céteé adu-
calil ef repdilif,

Teeti Chian Chuan {Tik Shien kKien) ;
o Le Poing du Fil de Fer = ou o Poing
du Ponr de Fer w, créde pur Tich Qiao
Ran, c'est une forme lide aw trvail de
"Energie (€} ot des soms, La forme
ancignne  s'effectuec sur un poems
chanré, Les lormes plus récentes 0l
conserve Jes some s iy Gléments (Ha
pour le Feu et les technigues de Poing,
Ho pour la Terre of les technigues e
panmies, He pour e Méral et les wechni-
guees de ranchant, Si pour MEao et les
rechnigues de pigue, Wu pour Je Bois g1
l=s technigues de grfi),

Les formes plus récentes
attachées anx écoles actuelles

L'Ecoie Hung Gar provenani directe-
ment die Shaodin, 1l st done normial de
iravailler Ies fechnigues des Animaas

parfois meme des éléments. Bren que les
formes classiques renfermant b pluparn
des techniques soomorphes, pour des
nfcossités pédagogigues plusicurs Mai-
tres erddrent de nouvelles formes simpli-
fees ot nie representiant qu’un animal.
Il cxiste done de nombreuses formes
assey rACEINEs enseigmdies plus Sous b res-
ponsabilité d une Ecole ou d'un Mairre
gue du stvle orhodoxe :

Fu ¥in Chuan : Poing du Tigre
- Pao ¥in Chuan ; Poing du Léopard
- Hok Yin Chuan ; Poing du Héron

Haou Yin Chuan ; Poing do Singe
- Sse Yin Chuan : Poing du Serpent
- Tetome ¥in Chian @ Poing do 'O
= Lung Yin Chuan ; Poing du Dragon
- Feng Yin Chuan @ Poing du Phenix
- kellen Yin Chuan : Poing de la
Licorme
- Wu Quing Shil ou Wu Husing
Chuan @ Poing des Cing  Amimauy
(Yuen Yik kai)
- Xi Ming Chuan ; Poing du Soleil
Conechaml (Lung Kai Mingl, et

por Georges Charles
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La décadence
des Ming

Sur fond d'eunuques et d’orgies savamment orchestrées,
Shaolin tente, jusqu’au bout, de défendre la dynastie.
Mais la décadence des Ming semble irréversible...

# 4 |

|
|
=

cpuls plueiEars anneses, une lutre
Dmn- mereh s'est engagée entre
Shaolin et 'Ecole du Mo W

Dang... Shaolin profitant de Finfluence
du General Chi Chit Kuang, lsabile stra

I, TEIrOaive Pl 4 pea 58 notoricte per

due, el cec jusgue dans les plus haues
spheres de la Cour Tinpériale. Ce gu
fusggen i erail une simple querslle oo

les devient assez rapidement ume affaire
d'Erar. Mon  conbenl  de  restreindre
Isuchenee de W Dang parmi les leiires
de In Cour, Chn Chi Kuiang jeme de
Fliatle =ur ke Ven et disille quelgues phra-
cith IR MM RS s des predlles atten-
misdrsanies. .. Les Taoistes ne
somt-ils pas guckgue peu suspocts de sedi-
pien parend les inelleciuels oisifs ef les

Hviss el

artistes improduchis ¥ Ne prooncni-ils
s Lo swpesrianitd o Bindivicu sur T ol
lectivitg ? N utilisend-ils pas abusivement
de gquelgues techniues miaghques pour
soipmer des mwsbides et porier ombrage
4 b mddecine fonctionnarisee T Leurs
aris martiaus bizarres ne sonl-ils pas le
moyen de recretes des adeptes gui, ne
travaillamt plus, Schappent o mp
M'exhorieni-ils pas ode se méller de
I'"Etad... done de I'Empereur en faisan
efnclier dis guteurs suspects,.. Lie 1scu,
Yang Tseu !

Cree gecwsations  parviennent  jusgu’a
I'Empereur, gui promulgue on decrel
inferdisant les pratigues  mageco-
redigieuses des Tao Kiao... scule la phi-
losophie mystique demeure autoriee,

Pour Wu |':|;|.||-__-. e COLp &5l Lres rucle e

la plupan des enseignants entrent dan:
L clandesriniie. Shaolm brille & powveau
de pour son eclan, .. Les Taoisies, redurts
e [pas de plus & la stmple dissertatog
de 1exte, redeviennem de gentils réveurs
passant be plus clair de lear temps & ¢
fisser la barbichette. A vrai dire, cela
arrange beaucoup de muonde, 4 commen

cor par les Confucianistes o0 4 finir par
les Bouddhistes, Towl wi done pour ke
micuy diane les pagodons o salles de con-
seif o modnitlons et politiciens s"enten

denit & noarvesu comme lareoms en Todre.
Malheurcusement, s Dynastic Ming esi
déja sur le chemin de la décadence.,, Les
G Es, i:llll'__'tl-ll.l comme des vl

lizs filles, instantent un pouyeir parallele
dans les couboirs de la Cite Interdie

Entre beurs mains habiles el mimiicniess,
'Empercur n'est plus gqu'une marion

netie o consent 4 wous bes exces. Les
mnnistres disparaissent Pumapres Pauire
cl sOmi pet i pe r-.'r||]1|'.||.'a.'h par ung
csoonade de mignons déproves. Toal
devient permis, surtoul oo qui jusgu’ici
émin imterdin... Les consells s transfor-
meni e oergies el les ciremonics ribed

li= en hacchanales. La Garde Impeériale,
jusquici respectee of adminde, se charge
maimtenant de Tournir la matiére pre

mvere ol figuration de (Ees o gene
{rés particulior ot d wn godn trés discura-
ble... Dhes milliers de garponnets et de il

leltes sont enlevés jusgu’an sein des plis
anciennes fumille: de PEmpire, Ls Rome
die Calignda e de Mévoan, & oded de ce gm
s purase dans be Pékin de 'epoque, i
figiise de M2 de patronage au college des
Oiiscaux. A code de I'Empereur Wan Li,
Caflles e Bais of Henry VEL O Angliteare
deviennent des enfanis de Maris, Pour
ne citer quiun exemple, Wan L1, blase
par tous bes plats présents a un banguel,
exige qu'on remplece ke porcelet lagud
par du « mouton & denx pares s, Le
culsinber, désempai e par cette demande
eimange, falt immédiatement part de won
ingquictude @ un chambellan.. . lequel
régle be probléme en faizant embrocher
uebiuies enfanis en bas dge. Trods mvi

té4 refusent avec horrenr of nouvead
plat. .. L'Empereur 2s Lan sasir, jeter
claws une immense murmmie, e demande
f o quee 1o bowiflon, biem réduit, lui soin
servi en fin de repas.

e horpeurs, on 5'en doote, ne rendel
pas le pouvair sympathicue aux veus de
I population.., La révolte gromde on
proving, les piranes iu'[H'III-.II'- en proh

Lenil pouir eavager les cotes de 'Esi, les
Adongols menacent le Noad, Shaolin se
conmtente de maintenit d'excellentes rela-
tions aves ln Cour, of une noovelle 1o
recoit "'Empereur en 1591, Ce dernier sl
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veru chercher wun appul, gu'il obtkn
sans enthousiasme excessif, I rdussil
mdgre tout G mater la rébsellion. Un an
plus tard, e premier mimistre jponais,
Hidewvoshi, fain le projer de conguerir b
Chine... La Corée, allide de I'Empire du
Milicu, refuse bravement de laisser le
passage. Les laponai cnvolent un corps
expeditionnaire de plus de 200 000 hom-
mes,

Une nouvelle fois, Shaolin délégue de
toante urgence plusicurs milliers d'hom-
s dinsi gue des consellers militaires.
Les Japonais. tour d'abord vaingueurs,
ol reloukes non sans difficuliés. En
1397, Hidevoshi Bueee une nowvelle exops-
dition, ame fois de plis  repousses
Liannonce de o défaice le Tail reniver
dans vwme colére terrible e il succombe
guelques pours plus tard, Le riéve japo-
nans e conguite de la Chine prend fin...
erais b Corde et exsangue. L"Empercu
Yi soubaite que deuy consedllers milita-
res restent @ sa cour de Pu San pou
aider & restaurer son armee. Miu Shou
Zheng (Zheng & la Tée de Boeul)er He
Hu Li (Lt le Tigre MNoir)k, deus experis
de Shaolin, s"installent done sur place.
Les dews Boimimes COMOenE nrimelin-

temient 25 spcialistes cordens de I'Ant du
Poang... que oo nomme ici Tang Su {le
Podng  Chinoss de la Dvaostie  des
Tang)... e orgamisent une renconire
+# amicale ». Les Coréens sont 104k
défains ot admetient 1o superionté de

L -_"

Shaclin sur Nart [ocal. Une noovelle
mthode nodmmde K'l.'runru.lr- Sulbik esl
mise @y point. S particularing  es)
d'englober des technigues respiratoires o
energetiques (hipt Jung) ansd qu’une
méthode souple de saisies @1 de projec
tions propres a Shaolin (Sap Yo Sool).
e e sdpour nail dong le premier renou-
veatl de an de combal coréen g
deviendra le Tae Kwon Do e ke Hap Ki
Al mort de Wan Li, en 1620, == trou-
pes popiiliaires de 14 20 Cheng, v ancen
paysan, parcourent be pays et infligen
défaite sur défaite auy armees imperia-
les. 11 véussit & peemdre la capitale, Le
dernier Empercur Ming, Chong Cheng,
se suicide, Profitamt de cel état de fait,
les Mongols, jusqu'icl messés sur la fron-
viere, passent 4 Maftague o envahissent
Pékin avec 140 000 hommes. En 1644,
Chaouen Toehe, dzé de sepi ans, le prentier
Empereur de lo Dhymastic des Tsing,
monie sur le trome imperial. Un Primee
Ming tente mmédiatement de restiourer
sa dyvnastie dans le sud de Iy Chine. [
rénssil i obtenr ke soutien de Shaolin et
& entretenir wine sediion aui durera pres
de sept années,
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Les cendres
du Phénix

En 17386, le monastére du mont Song Shan est investi par les trou-

pes mandchoues. Cing moines parviennent 4 s'échapper et vont dif-
fuser leur art dans toute la Chine. A parlir de celle dale, la boxe de

?t.L'\.'lIi.' du Wu Dang, gui garde
L une mauvaise demt conire Shao-
lin, decsle, par prmape, o ap-
POETEr SO0 SOUEREn a8 iouyeEu ]'I'IIII".IH.I
ce qui n'arrange pas les rapporis déja
tres tendus endre protgquants des sivles
exlermes o pratguanis des styles inter-
nes | Chouen Tehe s est montreé conct-
lamt avec bes Chinots. .. Trouvant 1a eivi-
lasation A soi gul'll. il w horne & teii
comscil, ne disdaignant pas les rites de la
Cour et ses fastes, il s"entoure de Fils de
Han, @ ferme les veux sur oo qui se passe
dans ke Sud. Il commet Perreur de méses-
timeer o vabeur militeire de Shaohn,,,
Chee paivent dong bicn Faire quelguees
prétres conlee ses fers covaliers aux Hui
Banni¢res 7
Lin |.':|.I:|||_'. SUE -\."-.n_'q1li.1'||||:||.'i met e e
aux poudres... Le jeune Kouo Sing Ye,
soudeny par o méme Shaolin, Bve une
armee, mvestil Mankin, défait une Mone
de plus de RN jongues & Amoy, s em-
pare de Formose o0 dep de nombreny
lepalistes Ming se sont réfugiés e lance
de muliiples expéditions dans la provinoe
de Canton e de Fukien, Koximga, chesl
le wwoin ||I||.‘|r|: luii doduiie i||.~.-|;l|'-¢|:| Chocd

|Jr|.'||lr DIGisl &N l."'.,'!l-\_"'l.' le tedne des Mand
chous... Il est vrai qu'il a également pro-
Tive che Bl prise de Formgse prinn i-,'h.-| il
Peauw Hollandais @1 Pomugais qui 5"y
ctaienn imstallés.

En 1662, 'Empereur Kang Hi succeds
1 Chouen Tehe, A ireize ans, il se débar
e cles régents, bes Gl décapiier @ prie
Il\."\- l\."'lll|'||.'i|rl|.'r"\| q.'|||r|-.1i- Ith.' Lo Iali: 5 r-\.'rlnlh.'
gilleurs. 1l entreprend immédianement la
revonguite du Sud of réesst d conlimne
kBoosinga dans son ile, Plasieurs miomas
Leres suspects sonl rasés e des milliers
die rebelles sond capiures et execuies
Shaeolin préfére raner avec oo nouvel
cmpercur qui ne s¢ laisse pas manocu-
wrer, Pour Famme acie de clemence, kang
Hi ofire ane |||1|3.!||i|:|||m,' sendpl e ihe
bois lagué pour orner le poreail princi-
pal... Cellesa est toupours en place de
mewd Jomnrs, Cela n'emipiche pas les rebel-
les Ming de trouver un awire moven
d’action © les soCielés secreics CoONNuUes
s le nein des Triades.. . lesquelles se
rénndssent immédiaiement sous la pro
tection de Shacln. Cetie situnation ambi-
gl & elermise jusguten 1TM), Le Gls de
['l::l.l'l'__"' Hi n'es s |Ju|‘!nl &1 saEsil lne

ppporiunie pour lancer une vaste opé
ration de reprdsailles contre le Monas-
tére. Line premiere ailaque est repomsses
mas en 1736, le Mooasiere du Song
Shan & invisti of en parée détruit. Les
maoines sonl cxiermings, mais  <ing
d'emire ewx parviennenl malgre 10wl i
s“echapper : Hing Te Ti, Lin Ta Hung,
Chaoi Te Chung. Li Che Kai et Mo Shao
Heing., Le Vieux Mopastere du Mom
Song dant officiellemeni démantelé, ils
s¢ réfugiérent dans le Pent Monastere
Shaolin du Mont Ju Lian, dans e
Fukien, Regus par ks Moines Yung
Chung @1 Tche Kong, I'Ecole ayani ¢
detrmte, les comg survvmnls dédcideren de
crees, & puatie de leurs conngissancss pro-
pres, cing écoles specifigues portant sim:-
plement baur noom de Farmalke © Hung Car,
Lan Ciar, Chosd Giar, 1 Giar e Mo Gar.
Ces cing  éooles  resteront,  jusgu’o
mugourd bal, les descemwdanie sl henti
quies de Pancien style Shaolin eo déten-
diromt, chacune, une parcelle de la Vems
Un eleve de Tehe Bong, el Shan, g
deviendra le supérieur du Monasiére,
ewsaiera de restaurer Pancien style en
invitant au Monastere quatre Mantres
rispuids 2 Pan Mo, Feng Tuo Te, Miao
Hsicn ot Wo Mei...

S oenx cinig,. s fEnerend puit recToer e
Fosrmee qusedgue peu biltarde., . o s pro-
clamérent hienidr « Les Cing Maitres de
Shaolin », lai=sani planer une cerimm:s
amibigaiie, Toul nlallain cerainemen
pas pour le micus entre cuy puisgue Pad
Mici of Feng Too Te rejoimdrent peu de
lemps apres I"Ecole du Wi |'J:LI|E. i
Mei donnera nadssance cu de 1Zmps
aprés au Pai Met Chosn (Pan M oo
Pak Meld om o Boxe des Souwrcils
Blangs .,

Tche Shan. aide par son disciple Hang
Ying, mstrocieunr en chel du noavean
Mlonasiere Shaolin et de la non moins
nouvelle école, Tormera e gque 'on
o les o Ths Tigres du Shacdin du
Sued ... i en foit Gaient onee @ Hong
Shi kuan, Liang A Sung, Ho Ho kien,
Fang 5hi Yw, Tong Kien Tsin, Faneg
Hsiao Yu, Hsie Ha Fo, San Te, Fang
Sled Yo, Lin Chiveh Lin et Lu & Choi...
En 1768, be temple du Fukien e ata
e pear ne anmée mandchoue a lsguels
se aond joints Feng Tao Te ef de nom-
breus éleves de PEcole Wa Dang, Fang
S ¥u, Tehe Shan, ||\.i|||_.t l!|:|||3 &1 SAET
toart Tehe Shan mewremt dans Fincendic,
Les autres moines s dispersent divns la
provinee de Canton @y propagent le W
Shiu, D cette époque daie ln proliféra-
tion des Seoles,.. Hong She ki se
marte aves Fang Yon Chun, niéce de
Fang Shi Yu, qui crée le siybe Wing Chu,
Incormigable, San e fomde un nouvesa
Slamedin dans [a Casgngzlioa s b2 Momt

T8




' inervicnnend pas ol se bormeni o obser-
ver le combat, La siuation devenant
catastrophiguee, le Prigur Véndrable find
jae les supplier de leur accorder une
aide. Les trois hommmes ne se be fonil pus
repeter deny fots, . en quekques minunes
le dermier brigand e allonge sur b sol
o proprement ligoid ! La bande entaere,
e fort marvaks &, esl remise aus aulo-
tibs e Dovang gut n'en eraicad pas beurs
yeux. Jusgu'ici porsonne, pas mdime les
armees de la Provinee n"éalent panve
e e lel gésuliar. Les villageois,
enlin débarassés d o Dean o fren: wne
powvelle stele... o I'Emperein ho=mdime
fain parvenit une substansiclle récom-
perse. Les trois heros sont immadiate-
meend prevmius an vilre die Cuaardiens de b
Yo Martiale, @ som chargds de s"oconr-
per de Fimsorsction militaire des moimnes,
Naissance

du Wu Hsing Chuan

Ils  meetrend A |'||.'|-|||I- wipe  daoeinwelle
midthode connue sous |z nom de W
'|I\.|r|;' { Tz I:F'l_'mll.' des L iIH.| o)
cornportanl des technigues du Dagon,

dia Figre, du Léopard, du Serpent of de
b Cirue, aimsi gu’une nowvelle e hods
de baton long, kil Yuan 41 522-1566)
perme done une refonmne sans précedent
a Shaolin o est a la base des technigues
actuelles de come prestigiense Feole,

A Kioh, Ly et Par soccedent deas hoin
i extraordinalies, Ching Chian Do
(ES22-1587) et Chi Chi Kuang
(1 508-1590, Clidng Chun Do se révele
e un prodige de la lance e des armes
lomgues, tandis que Chi Chi koang €5
sans el dans Pépée e les ammes cour
res, A main e, les deus hommes rivis
lisent d'adresse, Ching fasand  dsage
JTune fores phivsigue pes comumune, 1an
i gque Cld base womn teavail sur la son-
plesse e la rapiditg. s décwdeni o ame
liorer la methode de leurs prédécessers
el moadifien quelgue peo b theorie en
Iaifinant ; ils prennent comume base de
feavail « ordinaire = cing animas : le
Tegre, ke éopard, "Owrs, la Groe o le
Singe cn adaprant cous-ai a la theorie des
Cing Eléments de PAcupanciore (Wu
Hingi. [ cene manidre, & Pinstar des
o syl souples « el de 'Ecole do Mont

Wou D, lewr pranigoe peot cire a la
[ copspleres commne ik I{'|.'||.I|i1.|IJl.‘ de
combal @ codime un arl de ssneg. Pour
le travail & avaneed s, ils coaservent e
=erpent el reprenment les technicises du
Corl jusgqutici négligées, Pour e o tra-
vall exiraordiniire = ills re-creent des
technigues du Dragon (Epergie Yang),
du Phenis (Energhe vin) ainsi que des
formes secretes de e Tortoe e de In
Licorne... qui sonl gn B des mdthodes
e meediiation aetve dssues du Yi Kin
king de Boddhidharma. Le MMonastere
conman abors son apoges @ e ssidme e
se mmosdiliera plos gue tds pes. Ching
 m Dow pestera aun Monasiere tandis
ague Chi Ol Ko parsir su seryjoe de
Emperzur YWang Ui qui be noonera
generl, Ce gendéral servira I Empare ovec
une poigne d'acier, matant plosicuns
rebellions passannes, refoulban les pirg
tes paponaks loin dos obtes cinoises et
repoussiinl plastenrs Bois hes Mandchous
i st sar la feongicre do Moed. 1 per-
mettra & Shaolin dentreteniv des rela-
tions privilégrees e lis derniers empe-
pennrs Mlang,
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a pratigue des Ans Manisux au
L Monistere de Shaodon recowvre mne

press Jopgue période historigue. 1]
el dopne indvitable que 'Ecole elle-mstme
alt dvolug en fonction des spogues o dies
crconstances, [ ples, § la saine do
démaniglement du 1emple principal e
des temples secondarmes, ef leciue par |es
Mg (T amg o Mandehoass) el de | ecla-
ement du siyle initial, de nombreuses
néthodes =2 rélérerent, a tort oo 4 ral
sowm, i B trasdiion dua Pomg du | emple
de la Petite Forét, allant jusqu’i repren
dre e nom de Shooln, Par o saie,
encore, A'autres techmigues avanl un len
plus ou maoins lointain avee le tomple ou
forgees de towdes pieces utilisérent le nom
presigiees paougr des rasons goe I"an
qualiféerait actuellement de o stracégic
publicataire

Sans espirer wn proceds mmfaillible ou
rigourews, Mabsolu dans (oot oo gui tou-
che B Chine etand b2 lan de S i n's
Ol jarmaie piceds ou gud 52 con
tennent du voyape organisé « oflickel »,
il est malgre tour possible de proceder i
un classement por calégorees simiples
Ancicnne Ecole Du Monastére De Lo
FPetrle Foret @ Laoy Yo Shaolin Ssm Ol
sctuelbement disparee,

Eoole Aciuelle Du Monostére De Lo
Prerite Fords

Lipe rraclatmoa cilficilemsen] préserves &
Wn rendoivern qui s en Scarte parfods on
e IR,

Eeoles Provenam De L'Eclaremem Du
Sivle Ancien

Cing Ecodes Trachisommel s <@ reclzmmant
d une TillEtion directe @ Hung Gar, Lio
Ciar, Chol Ciar, Li Gar, Mo Gar.,
Ecoles Avant Em Un Bapport Dharec
veee Shaaolin

lang Lang Chuan {Manie Religicuse),
Wing Chun Choan {(Printenips R adien:
o Pomg du Eenouvean), Cha L Fu
i hidak, (0 Feoe Cidid i Ciar Fu
Ciary, Pat Mei Chuan | Boxe des Sourals
Hlzmest, Fukien Bal Hok Chuan (Boxe
di Héron Blane due Fukicnk

Feoles Derreant Dies O Sivles Class
g {peineipalement style des Amimans
Fu: ¥in Chuan (Boxe du Tigre), Hak Fu
Chuan {Poing du Tigre Noir), Long
bk ( Poirie die Do, | chig L hian

TIaS s

La filiation .-
de Shaolin

{Poing du Phénixd, Haou Chuan { Poing
du Singe), Hok Chsin {Polng de la
Girue), Sse Chuan (Boxe du Serpent)...
Poing de la Flewr de Prunier... Jambes
Vaolanies i

Evoles De Synrhdse Ayant Une Attache
Familiale Avec Shaolin

Pei Shaolin Chuan (Pomg du Shaolin du
Pl Tavwan - Man Shaolin Chivan
{Poing du Shaolin du Sud) - Tarwar
Chang Chuan (Poimg Long) - Bepubl|
que Populaire de Chine

Ecoles Errangéres Ayant Ln Bappon
Ddrect Chy Indhivdct Aved Shaohb
ATCIeT

Plusicurs méthodes dites de Thien Lam
iVietnam) - Ecole Sao L (Ssngapout
Formes anciennes d ' Oinawa sivle Sho
rel ef Shorin

Ecoles Etrangeres Ayvant Un Bappon
Exrect O Indirect Avec Shaolin ( Récem )
Shorini Kempo (Gcolle créée par So Dos-
hiny {(Japonh - Shorimp Byo { lipon)
Liesht Byw (é&cole crdée par Kanbua
Ulcshid .Japoni

ECOLES DIVERSES = relerant o
Shavobm ples @ 1oen gutie rason (LSAa
Tonigtes ces deodes se réfévent directemend
ol indirectement i Shaolin soli dans le
nom meme de PEcole. «obh dans une
:.'-;l:'.'n!ql;.'l.' des Tomdatewrs. Sans i!.'-.l-
e excessil, Pancien sivle, oo ce gl
‘e approche ke phis, se@il conienu
s Jes Cindgy Eeoles  Tradiriennelles
iHung, Lin_..j. Il faur encore priciser
que Shmeling S Lam, Thiea Lam, S0
Lim, Shared, Shorin disignent bel et bien
a meme chose © Petiie [orei,

Sulres Booles Oy o Caeblie » Parliois
Une Arache Bien Réelle Aver Shaolin...
Er La Chine...

Twichor gann £ 0o D) Woose soupie crsee pio
ligore kano, notamment & partic de
UEcole du Kito Byvo Ju Juisu, oréee au
KW wecle par un nomme Chen Yioan
Fin connu au Japon seies le pom de
Crempin o Gemipin... L'Ecole Kio By
a legoe an Judo le Tamens koshiki Mo
Kata ou Kara Amigue. . issu direciement
des Technigues de MOurs de Shaeolin..,
Aikico ; Yol de 'Union des Energics
codifide par Morihel Uesshiba a partir de
I Adki Jutsu e notamment de PEcole du
Yapvu Shimgan Jujutsa By, crdse par

meane

ling,
Shaolin exilé au Japon, el connu sous |2

v mommd Chang Wo

de Spnwo. Ced sins ler e
hime du Maivee Ueshiba gu
crea 1" Aikido & son retour du « Payzs dh
Milicy = el gu etonmi de nombreas
COnlreres JApPOIEHNS par une Concepricn
circulaire du mouvement s’ abods
IAcOnmue
karatée [ ¢ Bien que certains prétendent
gque le Karaté et isso des anctenies
meéshodes chinoises reprises e ameliorees
par les Taponais, ce fui Gichin Funa
koshi. lui mdme, qui it connaitre Shag-
m au Bapon en Gosant publier an plan
s monasigre dans son prenier anicle de
presse e 1928, et qui nomomail son ari
La Main de Chine Le nom [l
chiengd en o« Main Yide » plus rard =t la
Chine oublige... jusqu’an jour de |945
o e Ceeneral Mac Arthor coammeandani
e Armces doccupaion imerdin la pra
plipue dizs Arts Muartisus laponais... Les
Viaitres di- ool Ari retrouverent Eeneciizg
temenl la medmoire ¢ arestrent d'omse
setlle voax e le= Borafer et Shanos @l
WO | EIPMES e (U pesml A Con-
nuer I pratigue sous IMégide de Shao
lin...
Tae kwondo ; Fapa
fukl, Coriains LOPgEns ol la mdmoire
qui Nanche, la denamimation ancieane g
et owonclo CTant Lang Sedo o
de la Main de la dynastic Chinodse dies
lang w_.. Bien que A Martial Coieen
sl Ires wnelen, part el dans
lin Forere e laiine, il sulbit & plusicurs épo
gues imitluence chirmonie, Cecy pait eIl
rement dans les technigues froppees.... le
rénovatedr du Tae Kwondo, le Gendéral
Choi Hong | fur egalement, on 'oubli
v, Tun dies ebdves de Gikchin Funa
kiwslii,,. et il v a cncore quelques annes,
avani la creatzon des Tormes actueli=s, oo
eiwdaait o Bukeeon de Séoiil les katas
Shotokan. .. doal cenain: provenaient de
Chine par Uintenmédaire d"OkKinawal
ikushanku. .
Yo Vietnam (Vovinam) @ Vier Yo Dao

M

s O e o

e meme LI Il\."

Ve

e

les foales les plus anciennes de ces a

VIEINAMICTES recemment remaniss pro
viermeent du Thies Lam ot du Tong Long
Gilias Shaolin ef Tang Langp... Divers
peohlémes entre Victnamaen: e Chonors

78




Font que o ofigises |odflaines.., ou
immédiates, .. sant parfois passées sous
silence, 11 est veal qu'il en est de meéme
cn Thailande et en Malaisic of seuls
quelgues vieuy sages s¢ souviennent que
la Chine est proche...

Elle <"est demnte wvee le démantelensen
des Temples et représentail une forme
exirémement complexe necessilant une
specialisation. Nul ne pouvail maitriser
e ayle dans son cisemble 1ant "éveniail
technique était vaste, La premiere codi-
fication de "Ecole cut e vers 495 e ful
e it du « Premier Ancétre » Batwo o1
de deux de ses disciples Hui Guang et
Seng Clhoas cuot uilisérent le jen des Cing
Animaux de Hua To {Hua To Cring Shi)

ot une sérke de 18 mowvements issus de
la Lutte Chinoise (Go Ti).

Le jew des Cing Animaux ful gualifid de
« Méthode de I"Emergie dure », les 14
mouvements de « Meéthode de I'Energie
souple ». Le passage de Boddhidharma
wiers 520, sous influenee particuliére du
Deusiéme Patrarche Hui koo, permet-
tra ["ajout de technigues respiratoires of
méditarives {Yi Kin King et Hsi King)
codifiées en 535, L'ensemble évoluera
peu @ pew en une série de 118 mouve-
inenis offensifs er défensifs connus sous
e mom de « Méthode des Disciples de Lo
Hon - (Lo Hon Fou Jin Pail). Au miliea
du KXW siécke Kioh Yuan aidé par deux
experis Pai Yu Fong et Li Pan cree la

Méthode des Cing Formes (Wu Hsing
Chuan) basée sur les technigues du Tigre
{Bois el Fst), du Leopard (Feu ex Sud),
de 1'"Owrs {Terre et Centre), de la Grue
(Métal ¢t Ouest) et du Singe (Eaw
Nord), Ching Chung Do (1522-138T) a
Chi Chi Kuang (1517-15383) v ajoutérent
les technigues du Dragon (Lung Chuan
- gssenee du Yang <) ¢f du Phénix (Feng
Chuan - essence du Yin =), puis de la
Licorne (Kei Len Chuan) et de 1o Tor-
fue (Wou Gui Chuan),., d'autres ani-
s Turent encore adopdés par la suite
Serpent, Lion, Aigle, Cerf... donnant &
la technigue martiale du remple son
caractére définiif,
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_ Le Hung Gar

Avec la fin de Marticle sur

le Hung Gar, Goeorges
Charles nous donne Ia
géndalogie du 2* millénaire
au Monastére de Shaolin.
En Mustration : le grand
maitre Lam Sai Wing.

styles du Sud de la Chine..,

H « Man  Choan, PFel Tols

signifie « Poings dans le Sud, Jambes
dans le Nord »... et utilise beaucoup
© plus les membres supérieurs que les
- membres inféricurs dana les attagques.
Le systéme est trés statigue et s base
. Sur des postures assez hautes mais
puissantes héritées du Shaolin ancien
(MA BO : cavalier Gung Bo: arc et
fléche, Ting Bo: T inversé, Tao Bo:
pied volé, Jor Ma Bo; Sablier) ainsi
gue sur des blocages courls mais dé-
vastateurs.  Tradidonnegllement  les
coups de pied ne dépassent pas lIa

ung Gar est classée dans les

ceinfure ef sont portés de (rés prés,
[ faur cocore noter Tutilisation des
coudes et des genoux contre les atta-
ques de pied (voir ancicones régles de
shaolin),

Lz systéme classique fonctionne sur
le principe des « Cing Formes, Cing
Méthodes, Cing Combinalsons ».., les
cing formes réglent la fondation de
FEcole : Cing Postures, Cing Bloca-
ges, Cing atlagues, Cing esquives,
Cing coups de pied, Cing respira-
tions et sons. Les Cing Méthodes cor-
respondent aux techniques des Ani-
manx de Shaolin (Tigre, Léopard,
Ours, Grue, Singe., parfois Dragon,
Tigre, Serpent, Léopard et Grue) qui
complétent les technigques initiales. Les
Cing Combinaisons sont la Haison
entre les Animaox ef les Eléments
(Bois, Feu, Terre, Métal, Eau). Les
armes les plus wtilisées dans I'Ecole
sont le béton, le tridemt, le cowteaw
papillon {plus long que celoi de Wing
Tsun), ke sabre, la regle de fer (sore
de sai), la béquille du mendiant (sorie
de long tonfa) et surtout le fameux
provinee vialami .,




LA GENEALOGIE DU TEMPLE DE SHAOLIN ET DE L'ART DU POING
DU TEMFPLE DE LA PETITE FORET
PREMIERE PERIODE DE 100 av JC & I'an 1000

10 av JC
Construciion d'un Ermitage sur le Mo Sonag,

T8
Etablissemient d'une Retraie Eié atiachée au Monasidre du

Cheval Blanc {Bai Ma Shil.

260
Deux Experts dans FAr du Combat sonl chargés de proléger
le Trisor - Kun 5o Wel & Heng Ngal Chan,

dA0-d46
Persécution des Bowddlistes par FEmpereur To Pa Tao,

AR
L'Empereur To Pa Hong iranséére la Capitale 4 Lo Yang.

495

CONSTRUCTION DU TEMPLE DE SHADLIN PAR
LEMPEREUR HS51A0 XEN EN LHONNEUR IVUN MOINE
INDIEN NOMME BATUO (1" Anciktre).

500
Le Monastére regoit de 'Emperesr ke Tire de PREMIER
MOMNASTEHRE S0US LE CIEL, = SHI ¥1 TIEN =.

510
Les deux Disciples de BATUO créent le « Polng de Shaolin =
HUI Gang 1 « Force Fluide « crée be « Poing Souple
LEMNG FHOMF @ =« Force Rigide = crée le « Poing Dur =,
Création de la méthode de biton dite s double peau de Tigre

520

ARRIVEE DE BODDHIDHARMA AU MONASTERE
(DA MO ou PU TI TA MO),

29
Création du Booddhisme Chan (Vode de la Médition) par Bod-
dhidharma, aprés neul anndes de médidation passhve.

535
Mol présumimée de Boddhidharma qui laisse la = Contemipla-
tion du Mur dans le Mahayana ».

536

HUI KUD, premier disciple de Boddhidharma est nomméa 2
Patriarche de Shaolin,

Redaction du ¥1 KIN KING et du HS1 KING.

a56

Premigre calasirophe des « Trois Wa = sous FEmpereur TAT WL
Tl [destruction parthelle du Monasiére).
Le Monastiére est rebapting « £hihu Shi =,

359
Restauration du Monastére par FEmperewr WEN TILL

606
Teen Tang desdent le 3 Pairdarche du Chan & Shaolin

612
Lors «rune révolte, bn pagode sacriée est incemilide.

620

1+ Taa Shin devient le 4 Pamiarche, Constitution d'une Garde Spié-

clale armée a Shaolin,

627
12 Moines prenneni Lo Yang sows b direction du Moine Tan
Lhong, Elévation dune stéle commémorative,

630
Aide de Shaolin & IEmipereur Tal Tsundg, victodre sur bes Djurt-

| Shen Hul, ke 7 Patriarche, meurt. La lgnde des successeurs

chet et les Eulewthes, LEmpereur se rend & Shaolin el anno-
bl 17 modnes. I conféze an monasiére le Thive de « FREMIER

| MONASTERE DE LEMPIRE -

Créalion de la Premigre Forél des Pagodes | Epogque Tang].

65
Hung dem, allas Meng Chan, « ke Renard Rouge =, devient le
3 Patriarche. Mupines Brigands. 1§ affermii la pussance de Shae-
lin sur an plan financier, politigue, militaire e développe A
Martial,

675
Le Laic Hui Neng est nommé Vénérable ef tente de rompre avec
la wradition martiale du Monasiére,

692

| Seconde Catastrophe des « Trois W = sous FEmpereur ZU WU

Tl L+ Monastére sublt de graves dommages,
713
Hui Meng quitte e Monastiire et crée sa propre Ecole de Chan
purement méditative, gui donnera naissance o fen Japonais.
716
de Boddhidharma s"éwing avec lui.

706

| Hul Nemg esi nommi & Pairlarche & ilre posihame,
| 844

Trodsltme Catnstrophs des = Trots WL = sous TEmpereur Tang
Wu Tsong. Le Monastére esd démantelé, Deux minines, Lu Zhis-
hengg @1 Wa Somg, enfretiennent une résisiance armibe sous la
bannigre de Shaokin,

H75-B50
Heévolie paysanne aboutiscant 4 la chute de FEmpire, Huang
Chao, lavorable & Shaolin, se proclame Emperer.

! s90
Abolitinn du Bouddhisme @t perséoution sanglante,

w7
Chute de la Dynastie Tang ot instauration de a Dynastis des

| Leang. Epogque de guerre. Les Cing Dymasties (907-960).

a0

| Création de IEmpire des Song. LEmpereur Tai Teou autorise

In pratique des Ans martiaus dans oot TEmpire,

960-975
Le Monastére de Shoolin est abandonné, Les Maoines disper-
send dn Martial seus PFinfluence du Moine Jinnaloo. Pratkpe
| Indguse.

par Georges Charles
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LA GENEALOGIE DU TEMPLE DE SHAOLIN ET DE L'ART DU POINT
DU TEMPLE DE LA PETITE FORET
SECONDE PERIODE DE L'AN 1000 a NOS JOURS

L5
SUNG TAI A0 crie la Boxe du = LOMG POINT -

IG5
de graves épidémies ravapent la Chine, révalies paysannes,

1127
Dynastie des SONG du SUID,

1138
lLe Gémdral HAQ FEI crie la Boxe du YA0 SHAN SHOL
{anceire du Heing 1), il affermit le pouvoir mais est empolsonné
en 1142 apris de nombreuses victoires.

1276
Empire des YUAMN ei résistance Chinstse au trivwers des Socks-
tés secrftes donl une cride i Shaolin (12E0),

1274-1281
Expidition désasirewnss de QOLUBILALI KHAN contre le Japon,

1250
Graves problémes entre Bouddhistes e Toaistes. Boxe dia
Maomt WL DANG anciére du Hsin 1, de Thab Chi et de Fa Kua.

1368
Mymastie MING o révalte poysanne des Turbans Hoagpes diri-
pée par TCHOU YUAN TCHANG.

137n
[kéeret dabolition des Sociftis Secrétes (Lotus Bland, Nosge
Blanc) démélis du Pouvoir Impérial avec SHAGLIN,

1376-1428
CHAMNG WO parcourt la Chine et FEranger et v diveclppe
FArt du Poing (Okinawa, Malaisie, Vietnam, Corde),

1403
L& Patriarche de Shaolin HUOUEN CHT KOUANG est invite
par FEmperesr YOMNG LE. Agrandissement du Monasiére.

15040
Sous Pinfsence de CHAN SAN FEMNG (1417-1459) I'Ecole
Internae du Mond WU DANG prend une imporiasce comsldé-
rable.

1547
KOG YUAN aidé de L et de PAL crée le Poing des Cing For-
mes & Shaolin (WU HSING CHLIAMN),

1571k
CHING CHUN OO 1522-1587) et CHI CHI EUAN
(1518-15H)) rénovent FEcole de Shaolin (ajonis du Dragon,
du Phendx. ).

1582
Arrivéde des missionnaires Jésuites en Chine (RICCT).

1592-15497
HIDEY OSH] envahit ka Cosée qui demamnide laide de la Chine,
L'inwasion sl regaoussse,

1591
L'Empereur WAN L se rend & Shaolin et appone le sautlen
du pouvedr aux Bouddhistes.

15497
Les Moines NIU ZHENG et HEI HLUI L] se rendent en Corée,
Rénovatkon du Hwarang Do ancére du Tae Kaon Da,

1640
Hiévolies paysannes e querres clviles,

1644
Dymastie Mongole des TSING.

1650
CHIMN GEMN PIN, moine Shaolin 'exile aia Japon & crée I'une
des premidres Ecoles die JU JUTSL e KITO RYL anciédne du
ALK,

1660
KOXINGA entretient une rebellion contre les Mandchous.

1662
LEmpereur KHAMG HI se rend & Shaolin e y effectue i daon
immparian,

1670
CHAM WO TING, moine Bouddhiste exiié au Japon criée le
YAGYL SHINGAN JILUTSL ancitre de FAIKI JUTSL,

1736
L'Empereur KIEN LOMNG fadt artagqueer le Monastire de Shao-
lin, CING SURVIVANTS HUMG, LI, MO, LIU font éclaver
lancien Siyle.

1738
Fondation do Monastire de Shaolin du Fukien,

1768
Le Monastire du Fulden est attaqui e ditruit. Le stgde Shioo-
lin s rétpand dans le sud of essalme en de nombreuses Fcoles
(Wing Tsum... Tang Lang...},

1851
Révolte des TAI FING.

1B9E- 1900
Révolie des Y1 HO TUAN et des BOXEURS. Anéanifissemen
des prinicipales Ecoles de WUSHILI,

1928
Incembic du Monasiére Shaolin du Hanan par des selgneurs
de la Guerre

14984
Le Monastére Shaolin accueille les touristes,
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FAncien Booddha), au sud-ouest do
Canton. Chan Heung se rendit donc
au monastére, quiil découvrit én as-
sex mauvais &tat. A la porie de ce-
lui-ci, un vieux moine éait en train
de brover des écorces pour des pré-
parations médicinales, dans un énor-
me mortics de pierre, Chan Ioborda
et le prie de le conduire auprés duo
patmarche du Temple, Le vieux moi-
ne lui demanda la raison de sa visite
el Chan lui dévoila qu'il espérait tra-
vailler sous la direction du Maitre
de I'Ecole Chay, Le moine sourit et
demanda simplement & Chan de dé-
placer le mortier qui était devant la
porte. Celui-ci pesait plus de 200 ki-
los et Chan eut beascoup de mal A
Ie déplacer d'une cinguantaine de cen-
timétres... Le moine jugeant gue la
plaisanterie avair assez Juré, se pre-
senta: « Je suis celul gque vous re-
cherchez », et d'un coup de pied, dé-
plaga le mortier § plus de (rois mé-
tres L., Choy Fuk n'enseignait plus [z
Wushu et se consacrait, seul, § entre-
tenir le petit monastéze, [l proposa
done & Chan Heung de Iaider dans
celte thehe, Pendant prés de quatre
années, Chan dut se charger des di-
verses réparations toul en éudiant
les textes classiques, et ceci sans ja-
maia obtenir wne legon d'ast marial,
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¢ Choy Lee Fut ou Tsai Li Fo
I est, dans In Diaspora Chincise
et F'-JH‘II-.I.TI!IH'l.‘m..I'lt i Hong-
| K-:‘.lng un siyle irés prafiqud, A vral
._||:|JI'E sex effectifs dépassent souvent
| ceux du Wing Tsun et du Hung Gar
¢ réunis. 11 a plusicurs rrisons & eo suc-
cés. Tout d’ebord, bien que prenant
" 5cs racines dans la teadition de I'An-
¢ cien Shaolin, k Choy Lee, sous sa
| forme actuelle est de création assex
récente. Se constiluant de trods deo-
les réputées, Choy Gar, Les Gar, Fut
Giar, il représente en un foul wne ap-
- proche tris compléte du Wuesho clas-
:5i|:|1||: dans un ensemble harmonicox,
| démonstrutif et réputé efficace en
| combat. Il posséde, de plus, un trés
| important arritre plan théorigue di-
jlrt-memant relié 4 la philozophie tra-
! ditionnelle de la Chine ancienne. 11
| s'appuie, enfin, sur une solide tradition
- familiale ayani des ramifications dans
:dl_- nombreax clans, ce gui permet,
| encore de nos jours, d'assurer sa pé-
| rennité et son extension en Chine et
¢ au-deld des frontidres,
: Le Choy Lee Fut, dans sa forme ac-
| tuelle, ful créé vers Be milieu du TN

¢ prand martre
du Choy Ic-c Fut,

(han Koon Fak,

cier, sans une bonne connaissance des
pris  martinux  tradidonnels.  Chan
Heung demeura done, prés de dix
années, au service de Chin Yuen W

| sitcle, par Chan Heung, natif du vil-
lage de King Mui do Comié de Sun
Wui, dans la Provincs du Ii'.wantung
{Gu-aﬂg Dongd. Le clan des Chan était
| alors Tun des plus importants de la
réglon ef jouait, en guelgue sorie, le
ridle de proteciewr dans plus de 30
villagex avoizinant King Mui, Son
influence  s'élendait jusquy Canton.
| Cette ville posséde toujours un im-
.I portant Temple des Ancétres de cet-
| 1e famille, Il.,rnpll: s'étendant sur plus
~d|. 10000 m* et actuellement trons-
| formé en centre d'exposition des Arts
] pu:lpulmms. de la province,
| Vers les années 1830, le jeune Chan
Heung fuf, naturellement, envoyé par
sa famille étudier les arts maniaux,
spus la direction du patriarche du
§ Clan, un certain Chan Yuen Wu, gui
ﬂttatt réputé dans tout le Kwantung
{ pour su science du Fut Ying Chunn
{Fut Gar), ou Boxe des Adorateurs
du Bowddha (Fut ou Fo: Bouddha),
* 1l etoit, en effet, de tradition familiale
i dans la Famille Chan de destiner le
i fils ainé au commerce, tandis que le
second [ils énvisageait une carridre
militaire, A cetle épogue, il était hors
de question de pouvoir devenir offi-
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qui jupeant naveir plus den & lui
apprandre sur son art, le recommanda
auprés de Lee Yau Shan, Lee &t
glors le patriarche duo fameux Lee
Gar, école créée par Lee Che Kai,
I'un des cing survivanis de Shaclin.
Dés son arrivée, Lee demanda & Chan
de lui démontrer ses capacités. Chan
parvint & le saisir par derridére ot pro-
fitant de sa jeunesse et de sa force
physique Temserra fermement, Lee,
bicn que maintenu, effectua alors un
coup de pied qui, passani par-dessus
won  epaule, frappa Chan en  plein
front. Projeté & plusicurs métres, il
dut admettre que le viell homme avait
encore des capacités insoupgonnées |
Lee étail un médecin trés réputé et
soigna som nouveau disciple qui dut,
néanmeins, garder le lit une quinzai-
ne de jours. Chan Heung &foudia le
Lee Gar zous sa direction exclusive,
pendant encore cing ans, ef mafirisa
épalement cette écols. Soucicux de
se parfaire encore, il demanda & son
Maitre de le conseiller dans le choix
d'une nouvelle étude. Lee consentit
de lui éorirg une introduction pour le
Patriarche de I'Ecole du Choy Gar.
Ce dernier s'éait retieé dans on tem-
ple situe & Lao Fou Shan (collines de

Le temple ayani repris une forme
plus acceptable, Choy Fuk sccepta,
eofin, de lui livrer ses secrets. Chan
Heung étudia le Choy Gar, pendant
hui années.., Un jour, il comprit que
son éwde prenait fin, Choy Fuk lul
demanda de démontrer ses capacinds
sur le fameux mortier. I se mit en
garde @ langa un formidable coup de
pied... Le mortier vola en éclais !,
Choy Fuk le salua avec gravieé, et
lui dit que la porte &tait maintenant
libre. Chan powvait fonder sa propre
école, Au bout de 27 ans d'études,
i1 décida, enfin, de revenic & King
Mui. Une extraordipaive réputation
le précédait e il fur désigné par fows
comme le nouvean Chef du Clan
Chan, La famille était prospire et il
put Fonder un licn d'entrainement qui
fut connu dans [a région =ous le nom
de « Maison des Trois Familles »
(San Gar Tang). 11 enzeignmit alors
les prois miéthodes et s rendit wite
compte que de nombreux Eléves trou-
vaient son cours frop complexe, T
choisit alors de créer som propre style
cn ne copservant gque Pessentiel. Souw-
cienix de rendre hommage i ses Trois
Maitres, il nomma simplement celoi-
ci « Choy Lee Fut». 11 eut, bientdt,
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de (rés nombreux éléwves parmi les
26 familles duw Clan, La siiuation
éoonomigue n'étant pas fameuwse, plo-
sievrs d'entre elles dicidérent de s'ex-
patrier anx Ftats-Unis... Cing den-
tre elles, les Tak, Din, Fong, Chor,
Yau s'établirent sur la cote Ouest, &
Ran-Francisco, oi le Choy Lee Fut
simplanta dés les anndes 18RO,

Vers les années troublées de 1900 &
1930, période de lo Révolie des
Boxeurs ot des Seigneurs de 1o Guer-
re, ke Clan Chan préserva la cohé-
gion entre les diverses familles du
Comté et une quarantaine &entre el-
les envoyérent le fils cadet pratiguer
gous iz direction de Chan Heung, afin
de protéger lewrs biens contre les
brigainds, La méthode sc révéla ef-
ficace et de nombreux bundits: furent
durement chitiés, Le Choy Les Ful
acquit une réputation  d'efficaciié,
dans towute In prowince. Do plus, la
plupart des familles du Clan Chan
vivalent du commerce colier, com-

merce s'élendant jusqu'a Conton et
Homg-Kong... A parctir des années 30,
le style Choy Lee se répandit donc
dans tout le Kwantung, par lewr in-
termédiaire, Canton et Hong-Kong
étnn des plagues tournantes, Iexpan-
sion se prolongen, tout naturellement,
viers le Fukien, les Hles Ryu Kyu (Oki-
nawd), le Viginam...

Chan Heung avail en deux fils : Chan
Oa Pak et Chan Koon Pak, Selon la
tradition, lz premier se consacra au
commerce tandis gue le second fut
chargé de s'occuper de la succession
de I'Ecole. 11 s'érablit, towr d'abord,
a Kong Moon, peis & Canton, of le
Choy Lee connaissait déja un prand
swcoks, Sa position de Chel d'Ecole,
sof Aolvitd incessante, som sens des
affsires et de la diplomatic permi-
rent au Chov Lee de devenir, assez
vite, ln principale méthode de 1'im-
mense métropole. Lors de la Révo-
letbon Chinodse, les deux fils de Chian
Koon Pak, Chan Man Bun et Chan

Yiu Chi prirent la direction de I'Eco-
Ie, jusqu'a sa mort en 1965, 11 fait
considéré comme le Troisitme Pa-
triarche.

Ses deux fils, Chan Wan Hon et Chan
Sun Chu, ainsl que sa fille Chan Fit
Kong, perpétuent toujours la tradition
familiale... ainsi que de nombreux
membres du clan: Chan Yio Wun,
Chan Wan Shan, Chan Wing Wai,
Chan Siu Fong, Chan Lam... La res
Teve eat donc assurée, Une autre fi-
gure extraordinaire est le Maitre Ho
Mgan, dive de Ngan Yu Ting, le pre-
mice disciple de Chan Koon Pak...
Ho Ngau, disparu depuis pew, énait
considéré, i Hong-Kong, comme I"égal
de Yip Man, sinon son rival le plus
sérieux  parmi Jes derniers  grands
Maitres.., 11 faut encore citer, les Mai-
tres Wo S0, W Wan Che, Sin Hon
Sang, Hzien Win Bun, Lee Yiu Ling,
Doo Hon Cheung, Tong Shek, Loo
Kee, Tsang Chin ¥u, Lee Koon
Hung, Tzan Chu Yu, ete.

par Georges Charles




Le Choy Lee Fut

Georges Charles nous livre la seconde partie
de son étude sur le Choy Lee Fut, avec I'arbre
généalogique des grands maitres de cette
école. Divisé en deux méthodes, externe et
interne, ce style trés complet peut étre prati-
gué a tout dge. Cela explique sans doute sa
trés grande popularité auprés des Chinois.

Lee Fut se compose de deux par-

ties principales ; la méthode
eaterne 1 la méhode Interne. La
mthode interne est bien évidemment
réservie aux pratiguants de haut niveau
¢l comporie une éude approfondic de
la médecine chinoise classique, des
points vitaux, de la philosophie... Elle
posside plusicurs techniques spécifiques

Tradi1immulltmum létude du Chay

telles gue le Sup Pat Lo Hon Yik Gun
King {systéme de la Voie Interne des Dix
Huit Bouddhaj, le Chui Pa Sin {ow Tsul
Pa Hsien) (Forme des Huit Divinités
Saonles), le Fung Bai Lo (Venl remuant
le saube). La méthode externe commence
par la pratique des Postures et des Atta-
ques de poing réunies en deus Tormes
essentielles. Mg Lung Ma (Roue ou
Enchaimement des Cing postures) e1 Mg
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CHAMN OM PAK (fils ainé)

ARBRE GENMEALOGIQUE DU STYLE CHOY LEE FUT
CHAN YUEN WU (le premier ancétre, Ful Gar Chsan]

LEE ¥ad SHAMN (le second snciétre, Lee Gar Chuan - Shaalin)

CHOY FOOK (ke 3* ancétre, Choy Gar - Shaolin]
CHAN HEUMG (le premier patriarche)

CHAN KOON PAK (second patriarchel]

CHAN MAN BUN ([s ainé)

CHAN ¥IU CHI (rolsidme patrisrche)

CHAN WAN ON

CHAN SUN CHU

CHAN FIT RONG

(disciples directs)

MNGAN YU THING ———
WONG FOOK HING

WL EEE BILU

LEE HING CHELUNG
CHOY Kwal YUEN

CHOY PAK TAT

CHOY PAK HUNG

TALM SALM

HO NGAL

T2

Lung Teui (Roue ow enchainement dss
Cing Poings). Lenchainement des Cing
postures contient |'essentiel des position
et déplacements de 'Ecole. Au wou:
debui de la pratigue ces postures son!
iravailldes (rés basses puis au fur &1 2
mesure sont naturelbement remontées
dans un souct de mobilité et d'elMcacné.
e, L"irn:] Postures E"\!;.l:l:l!i:“q.':ﬁ SO0l ¢ Se
Ping Ma (Posture carrée, proche de Mz
Bo ou de Kiba Dachi), Tiu Ma (Posturs
des ortedls, proche de Meko Ashi Dachis,
Chin 5i Ma (posture siable, proche d=
Zen Kutsu Dachi), Lok Wai Ma (pos-
rwre accroupie) et Tu Tan Ma (posiure
fnicrale) auxguelles il faut ajouter Tiu
Tal Ma (posture d'une jambe), Ge Mg
Ma (posture de cOi€) et Gway Ma (pos-
ture de blocage). Mg Lung Tsui, la rope
des Cing Poings comprend : Kva Tus
(poing de revers), So Tsui (poing glissér,
Charp Tsul {poing direq ), Cheong Mear
Taui (poing vers les veus) er Lud Yus
Tsui (poing vers le venirg). Ces cing
poings senchainent sans discontinuer
dans un ensemble circulaire tres rapide.
En combinam la rowe des Cing Posiu-
res ¢f la rowe des Cing Poings, le prati-
quan: possede déf@ une capaclé de com
bat minimale.

Dans un second siade sont éiudices T
diverses manoeuvies dé mains @1 d:
phed ; ces manoeuvres sont classées dan:
un ordre spécifigue. Pour les technigus:
de Mains ; Curm (saisit), Ma (agripper,
Bwa {retourner), So (glisser), Chap
{frapper directement), Pow (soulsveri,
Jong (écraser), Ban (dévier, effacer) e
Pik {percwter), Pour les technigues da
Pied @ Chang {coup de pied defonganti,
Dang (coupe de pied rebondissant), Tee
{coup de pied direct), So (attague glis-
sanie}, Jit {blocage de jambe), Au (oro-
chetage), Tan (arracher en soulevami....
Par la suite le pratiguani perfeclionn:
gt techniques grice & trois mann2-
quins ; Hung Sing, Huang Sing, Bu:
Sing 3 le mannoguin de la Fleur de Cen-
sier, e manneguin des sacs de sable 2
le msnneguin 4 balancier. L"Ecole Ch2y
Lec posséde un ires imporiant éventa:l
de Formes traditionnelles ou Tao, Les
principales sont @ Siu Sup Chi Kezn
(Forme de la petite Croix), Dai Sup Ch
Euen {Forme de [a Grande Croix), Sup
Chi Ko Da Kuen (forme de la Granz:
croix qui frappe), S Mui Fa kuen
(petite forme de la Fleur de Pruniess,
Tumg Yan Pa Kua kuen (Forme d=
Huit Trigrammes de |"Homme <2
Bronee), Ful Cheong kuen (Forme de
la Paume du Bouddhal, Te Gin Cheeng



kuen (Forme de I’ Are d'acier) ainsi que
de nombrewses formes antimales lides 4
'ancien Shaolin : 5ir (Serpent), Long
(Dragon), Hou (Singe), Fu (Tigre), Hok
(CGirue] se combinann dans des enchaine-
miends trés spectaculaires : Le Lion con-
tre Elephant, le Serpent contre 1a Giroe,
le Léopard contre le Tigre, le Dragon
contre b Tigre. Pans la forme tradition-
nelle Iz prarique des armes comporte un
large éveniail ef hormis les armes clas-
siques {béton, lance, sabre, hallebarde,
épdel, on note la roue, les doubles mar-
feawy, le bouclier de rotin, la fourche des
Meul dragons, ke banc, la chaine aux
huits segments, 'Eventail du Dragon
O, le Fléau i trods sections, les épées
4 crocher, la béguille de fer, le poing
violant... Un mannequin de métal est uti-
lisd pour cetie pratique des armes,

En résumé, ke Choy Lee Ful représente
une iendance traditicnnelle adaptee
depiuiss plus d'un sicle aux exigeances de

notre époque. Avant su évoluer sans
pour autant renier le passé ou rejeter la
rradition, o2 stvle en pleine santé sadudt
particulierement les jeunes e les femmes
qui recherchent & la fois une méthode
d'awtodéfense, une méthode de réaliva-
tion personnelle et un travail énergéri-
que élaboré e avam Tt ses prewves, Les
traditonnalistes purs et durs sont pariods
irrités par un travail un peu virevoltant
el o flewri » qu'il Faur savoir dépasser
afin de parvenir aux techniques avanodss
qui, elles, deviennent beaucoup plus
sobres @1 dépouillées. 11 faw reconnii-
tre que cemte école trés complexe e cogm-
plée permet, et c'est rare, de pratiquer
route une vie en adaplan s pratique
aux movens de l'instant... guand de
nombreus pratiquants d’avtres siyles
externes se (ournent vers ke Tai Chi ou
des méthodes plus douces, le pratiguant
de Chod Lee Fut commenge alors sa
VTaic prafigue.




CHINE

a Boxe de la Grue Blanche est un
shvie trés popubaire dans e Sud de
|la Chine (Fukien) et 3 Tawan.
Selon de nombreus historiens il
serait diraclernent A l'origine de nombreus
kata du Naha Te {Sanchin, Seshan, San-
serl... ) en ce qui conceme sa branche du
Sud et de quelques Kata du Shuri Te {Gan-
kakue... b Grue sur un Rocher) en ce qui
concerne 5a branche du Nord.

Le stele de base fut créé en 1644 par une
noane bouddhiste du nom de Fang Chi
Nian. Les Mandchous (Xing) venaient de
prendre |e pounvodr et craignant un soulkve-
ment. IEmpereur ordonna le démanid]e-
ment du Temple Shaolin situé dans ka pro-
vince du Honan (voir Bushido n® ). Le
Monastére &ait en effer devenu le refuge de
niambreus; lovalistes Ming entrés en sédition
cornire le pouvodr.

De nombreux moines Emigrérent donc
dns toute b Chine. Certains descendirent
dans |3 Provinee du Fukien (Futien) sitnée
dans leSud. Ce fut ke cas du Maitre Fang Husei
Shi qui trowrva refuge aver sa flle Fang Chi
Nian dans le Mosmastére Bouddhiste de Fu
Tsan, Expert de la Boxe des *Dix-Huit
Arhts " transmit cette technique a safille

UN ART IS5U DE LA RENCONTRE
D'UNE JEUNE FILLE ET
D'UN ECHASSIER PEU COMMODE
U'n jour que la jeune fille Javait du linge, une
Grue Blanche vint se poser sur celui-ci,
Mademoiselle Fang essava de ka chasser
avec e b¥ion qui luiservalt 3 battre fe linge...
Ce fut peine perdue car la grue esquivait tou-
tes les qitaques tantht sautant d une patte
sur |"autre, Nt 8'ernvokant pour se reposes
mmmbdsaternent sar les drgs. A un
moment ka grue parvint méme & saisir e
bditon e i 'arracher des mains de |a jeune
fille. Celle-ci excédée essava de chasser ['al-
sests e utilisant sa technigue martiale. Elle
ne put que sessoufler sans le moindre
I‘E‘HHLHI. De guerre lasse elle abandonna. La
ue 5 ervola aussitht. Le linge &alt soulké,
le Je rebava, mais le kendemain la mdme
scbne se reproduisit.. son pére vint & la res-
cousse mas son aide fut Inutile. Ls ne réussi-
renit & récofter que quelgues coups de bec de
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pttes e daibes, lls en didussirent que ceste
grue it un fameux combattant, peut-8re
meme |a réincarmation d'un grand Maitre de
FAr du Combat, Peu d peu ki jeune fille s ac-
coutuma A sa présence el une sore de com-

icité s éablit entre elle et ['échassier, Un
joar gu'elle se reposit pris de ka riviere une
vipere vint vers elle. Elle entendit e ori gu-
tural de Foiseau qui fordait sur le serpemt
Endormie elle aural peut-gtre &8 mondue
mais f grue veillat. Elle assista donc au
combat qui ne dura que quelques instents
Malpre sa souplesse. sa rapadité e ses con-
torsions la vipere fut wée d'un coup de be
sur Je crine. Elle remercia la grue el en
récompense lui ofirt une éoffe sur laguelle
Foiseau aimait danser. Durant les moss qui
suivirent elle etudia bes mouvements de
['Echuassier, ses esquives el ses altagques. Peu

Edmond Goubet et e maitre Tong Mu
Yao.

& pew elle findt par Baire jeu égal. La grues'en
dﬁt elle ne fa revit Ia:n:E'E' sauf Eﬁu SOMQE
Notant soigneusernent ses réves, elle sen
inspira pour créer son propre style be - Shao-
lin Lo Han Bai He Men (Boxe de [a Groe des
Arhats de Shaolin),

LA METHODE INITIALE SE REPAND
DANS TOUTE LA CHINE
La technigue criée par Fang Chi Nian était
flomnante et de nombeeuy Madtres vinrent
lui demander consedl tant sa réputation éu
E‘Jndc. Des villagenis vinrent la trouver...
ur hamean éat sous la coupe d'un bo- 8
gand nototre, Li Han Jung, surnomimd Like 3
tuentr de beeufs, 1 passadt en effet pour dre



I de tuer un beeuf d'un sewl coup de
ing, Fang Chi Nian, accompagnée par sa
servante Chen Li Shu, se rendil 4 son repaire
et Je défia Tandit que Chen mettait 3 mal
Lne dotezaine de bri Fang dut subir les
de labrute. Elle s contenta de |'es-
quiver quelques minutes et |'Glendit raide
mrt d'un coup de poing entre les yeuy, Les
villageois suppligrent Fang Chi Nian de leur
transmettre son art. Elle mais kaissa sa
servante au village pour ce faire. Celle-ci eut
28 eleves sunommés plus tad Jes
* 28 héros du Fukien”. Désirexx de rendre
service ils < 2 travers la Chine
créant 28 fooles de la Groe Peu & peu ces
28 tooles se réduisirent 3 6 branches
-La Grue qul s¢ repose
_[E:a:'HeTEﬂdm&ﬂlm}
-La Grue qui chante (Bai He Tzae Dian)
-La Grue qui cherche sa nourriture
(Bai He Tzae Tche)
-La Grue qui
(Bai He Yao Fee)
-1a Grue qui sait (ou la Grue saisie...)

son envol

= La Grue qui saute

bk ok et il et
COTTITIE

mm ks Arts Martinox chineds

mante religiense, tigre...) il fut possible de
ire u::erl;ldﬂlm:e eﬁe “laGruF?fiﬁu Sud”
et *La Grue du Nord ", Les formes du Sud
sont phis axes sur le travad des bras, celles
dhu Nord sur Je travail des jambes. Hop Gar
Chuan, par exemple, est attaché aux formes
du Sud tandis que La Ma Chuan est attaché
auy foemes due Nord. Cette derndbre école

E:E? immmnﬂu nommée “ Boxe du
" possede des affinités avec certaines
techniques thibétaines, Les écoles de la
* Grue qui saisit ™ et de la “ Groe qui saute”
on pratijuerment dﬁpﬂn.l :
1] exciste actuellernent de nombrews Maitres
de ka Boxe de ka Groe Blanche i Taiwan... La
oximité du Fukien ten effer plus
ement leur exode loes de ['avenement
de la République ire de Chine. Les
trois Maitres les plus réputés sont Wan
Chin Chib, Liu Ku et Tang Mu Yao, mais
faut encore citer Yuan Fa Tung, Ho Chao
Sheng, Cheng Min Ling, Wang Shu Chu,.. A
Haon 'nr%ﬂlf.‘:ﬂl‘u?]E L connu est FaSon
a‘riidgeh 'H&kmtm' Federation. En
Républi ' A Martizux ra-
Soonnes esttent 2 peine de Lombre
res une longue Eclipse mais “La Grue
Blanche” jouit d'une grande populariié
dans la région de Foutcheou.

-
oy N

Edmond Goubet, passionné par les Arts
Martiaur chinois.  eu la chance de rencon-
trer il v & années un &udiant chi-
nois qui Tinitia & cetie éoobe. . a1 Mans ! Dési-
rewy de se wonner i entreprt de se
rendre en République de Chine et fut acoepté
comme éleve par le Eameux Tang Mu Yao,
Maitre de * La Grue qui prend son Envel ™, A
son retour Edmond reste]'un des rares O0a-
dentau 2 avoir ence privilege... el d pouvolr
ensetgner dans le respect de la Tradition
authentique  de  cete  Ecole  encore
méconnue en France.

Tang Mu Yao représente Je chef de file de |a
cinquitme pénération de ce style. Matre
o' Arts Martiaus et méidecin traditionne! chi-
nois, il tient son savoir de son pere lequel
€tait be successeur d'un bornze di direct
die Fang Chi Nian. L'Ecole s'est donc rans-
rnise de Maitre 3 disciple & travers cing géné-
rakions sans subir d altération.

CARACTERISTIQUES DE L'ECOLE
Le stle de la Groe Blanche prenant son
envol est une école du Sud qui se caractfrise
des postures hawtes ef décontractées.
Fﬂ;mmmmz cang postures de base et trois
formes con lares. En tanl que

méthode du Sud [accent est porté sur
techriques de bras comprenant 18 mouve-
ments principau engendrant 108 formes.
Laanmeanﬂus r:;p]mmﬂ%sﬁsmnﬂ:

paume, Je tranchant, kB paque, le pol

phenix (poing avec l'index {H'pﬁpsgnrﬁ |a
ince. Ces technigues issues de ancien
in sont en rapport avec les dng e
ments de [énerptique chinoise: Paume
pour ka Terre, Tranchant pour le Metal,
pique pour [Eau, Poing pour be Feu el pince
pour be Bois. L'Ecole ne comporte que trois

coups de pied : Je pied qui Foche wtilist en
balavage. ke pied qui érase visant les
genioux, bes chevilles e les orteils et be pied
en piston visant [abdomen ou la poitrine.
Les Tao { formes) sant au nombre de six. Le
premier reztferme [essence des cing autres
Bt représente | unité contenant ka diversité. A
I'origine seul o Tao de la groe qui se repose
existait, acoompagné du travall 3 deux du
Tui Sho (mains collantes) et du San Sho
{joindre b= mains). Le Tu Sho se base sur
Fexécution 3 deux de 36 mouvements cods:
fis, le San Shou quant 3 ha s base sur ba
pratique de 108 mouvements.

TAO DE LA GRUE QUI 5E REPOSE
Ce premer Tao permet d exprimer [Ener-
i, i e base sur les principes suivanis :

rer-Décontracter- Absorber-Recusllic-
Camaliser
E;:Huim{n:-nuﬂuer-ﬂmdrf-m'igﬁ-
itfuser

Il contient donc une alfernance de mouve-
ments siuples ef de mouvements durs, La
respiration, trés caractéristiqe, ef imitant le
{Iidfl'tﬁ.ﬂumbas-EEEUflf'F_t'Eﬂ'ﬂEd!Elﬂ
contre-Fagon ™ : dans un premier tenps 'air
est ;bﬁ’ dans le !JE';'E' eur ou
médizn. dans un second air sl
58 dane le fover nféneur accompagné
"ne expiTition puissante & sonore. L aa-
que se sitw: entre b pression de I'air vers le
bas ef L2 poussée vers be haut de ['expiration.
Tous les Tans effectuent accompagnés dece
mmode respiatoine.

EVOLUTION ET FRATIQUE

DE LECOLE

FLTIEN BA! HE TANG

Ecole de L Grue qui prend sor. envol de ka Pro-
vince du Futien el de la FamiZ: Tang.

SHAQLD BAL HE MEN
Forme de s Grue Blunche provenant de ka Boxe
des 18 Lo Han de Shaolin

FORME DE BASE
2 Tao: - Ba He Tzae Chue [hao

{La G 5 )
.Ba: He Tmﬁa}
{La Gre chante)}

FORME ISTERMEIMAIRE

2 Tan- -Fa He Yao Fee
{La Grue som emvod)
-Ba He Tear Tche
(La Grue mange)

FOEME SUPERIELRE

2 Tan: -Ba He Teae St Ve
(lLa Grue 5 ébrosel
-Ba He Teae Fei
(L3 Grue plane)

TUT SHO ¢ Meires collarbes b
36 formes

SAN SHO | Les mane s renoontrent )
108 formies




T4 CHUAN (Farmes de combat)

ETLTE DES ARMES
Baton (Kwon) Hache (TaFu) Sabee (Tao)

A Porigine le style de la grue éait considend
au mime titre gue le Wing Chun, comme
une boxe sans pas. [ faut prendre e mot tlaﬁ
dans le sens de posture d'enracinement. Les
pasiticns sont Bautes et décontractées, Fac-
cent est porté sur ka rapiditt du déplacement.
les muitres de cette école disent quil v a
enracinemnent quand il v a Emerge.
Futien Bai He Tang représente | école ortho-
doxe, elle réunit Jes 6 principes fondamen-
taus de la forme de fa groe blanche, Les
autres écoles qui furent crédes par [a suite se
sont spéctalisées dans un ou plusieurs de oz
Imnclpﬁ.
&5 b taos rerfermant ces b principes sont :
- Lk gIrue qui Se repose
-fa groe qui chante
-la grue qui prend son enviol
- Ia Erue qui Inange]
-|a grue qui secoue Je corps
-l grue qui plane
Nous allons re comme exemple dans
un 17 temps le 1 Tao de cette éoole, en essa-
vanl d en expliquer les fondements, et dans
un secord 1emps nous énoncerons quel-
ques théories et principes de ce style
| nom de ce premier 10 est Sou He Chusan -
le poing die ka grue i se repose dans ke noir,
La grue qui se repose a | habitude de se terur
sur ume gambe, elle a le comps replié, Je buste
Jegrement sur I'avant. On retrouve donc
travers le nom de ce tao |'idée de stabilité, de
de tranquillité. Quand ['éleve
s'exerce, il doit tout oublier, sa volonté et son
esprit doivent 2re en repos, il ne doit s inté-
resser qu ' effectuer paisiblernent ses exerd-
ces. Toutes les parties du corps doivent dtre
entrelenues en souplesse et léghrete, les
veus restant ouverts surveillant tous les
mouvements. 1] it s'efforcer de se mou-
voir aver légereté
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Dans un second temps [&léve doit 5 exercer
aver Jes yeux fermés (dormir dans Je noir).
Puis dans un troisieme ternps | série devra
pre effectuée entibrement sur une jambe.
Pris au second degré le terme Sou représente
¢ caractére de ce qui est antérieur, oe qui se
situe avant la forme, le prénatal, [avant
nassance. 1 est basé sur le travail de
Ténerge.

Il représente le commencement et la fin, le
smple et le complexe, Cest le 120 des
rritres et des debutants. On dit qu'il Bt de
longues années de traval assidu pour
commencer & pénétrer e sens de ce tan,
Sur le plan des techniques elles-mimes
Texécution obéit 3 des rvthmes longs
courts, 1 et lents.

Ce ta0 se divise en deux parties.

I série- San Shien (trois batailles)

2 série : Se Men (quatre portes)

San Shien, n'est pas sans similitude avec le
kata Sanchin, forme simple mais extréme-
ment difficile & assimiler.

Les maitres de la grue blanche disent : * Situ
vew trouver e secret de [ école de tagrue, tu
le découvrira dans trois batailles”.

San veus dire trois, il donne également |'idée
de multiplicité.

“La 1" bataille s'effectue sur la forme,

La 2 bataille se sitve sur |a respiration, '
La % sur l'esprit

Ainsi quand vous travaillez |a forme ne pen-
sez pas 2 ['esprit, mais 5i vous travaillez sur
[espril ne pas 4 [énergie. et enfin o
vous travaillez |'énergie oubliez ba force.
San Shien engendre aussi:

-San Chiao: posture aux trods angles, qui
entraine elle-mime trais points de force et
Lrois pivots.,

-San Tsiao: respiration sur trois foyers.
Cette respiration 5 établit sur trois niveaus :
sur Ta circulztion elle-mime, sur differents
points d'acupuncture el jusqu'au sommet
de la tige.

- San Yi - trois rectitudes : rectitude du corps,

rectitude du cou, & rmegdﬁf de la posture,
Ce principe sexerce ment sur o
niveaws; vertical, horizontal et oblque
(mutation du San Yi)

Applicalions praliques
Les deux parenaires somn en
garde

g irs

Sur une aftaque de poing au
niveau médian Edmaond utiltse un bio-

l cage circulgire descendant fandis

gue son autre main profége le plexus

Pt L +il &R A TSR T E AR

La main gui vienl de bloguer
conlinue sa course circulaine el saisi
le bras de lattaguant landis Qe
Fattre main frappe i la gorge en aits-

| Aprés avoir liché le poigne
Edmond confintre son allague &
l coup de sabre & la lempe.




